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EVENT

鉄道ご利用の場合

名古屋から…約４時間30分
東海北陸自動車道～北陸自動車道経由

大阪から…約５時間
名神高速道路～北陸自動車道経由

車ご利用の場合
東京から…約４時間
関越自動車道～上信越自動車道
～北陸自動車道経由
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糸魚川市観光協会
〒941-0061 新潟県糸魚川市大町1-7-47

TEL.025-555-7344一般社団法人

3・4・5月 ・天津神社春大祭（糸魚川けんか祭り）
・白山神社春季大祭
・塩の道起点祭り
・早川藤まつり

9・10・11月 ・日本海クラシックカーレビュー
・奴奈川姫と日本一の大ウス祭り

6・7・8月 ・早川大花火大会
・糸魚川おまんた祭り
・能生ふるさと海上花火大会
・根知山寺の延年おててこ舞

12・1・2月 ・青海の竹のからかい
・はだか胴上げまつり
・日本海糸魚川荒波あんこう祭り

大 阪

東 京

名古屋

金 沢敦 賀

長 野

糸
魚
川

北陸本線

約1時間20分

北陸新幹線

 約2時間

北陸新幹線

約50分

北陸新幹線

約45分

中央本線

約3時間

北陸新幹線

約40分

新潟県糸魚川市観光ガイドブック

ITO IGAWA



新潟県の最西端、糸魚川。
青く輝く日本海と、そびえ立つ北アルプスの
山々に抱かれたこのまちは、悠久の時を刻む
大地の物語を秘めています。
その物語の鍵を握るのが、巨大な断層「糸魚
川－静岡構造線」。
日本列島が生まれたときに刻まれた大地の境
界。糸魚川は、その東西の分かれ目に位置し、
地球の営みを今に伝えています。
この貴重な地質遺産と、それらを活用した取
り組みが評価され、2009年、糸魚川は日本で
初めて世界ジオパークに認定されました。
市全域がジオパークに認定され、波に磨かれ
たヒスイが輝く海岸、悠久の大地を語る山々、
そして人々が紡いできた歴史と文化が息づく、
見どころがあります。
さあ、糸魚川へ。
大地の記憶にふれ、地球からの贈り物を探し
てみませんか？

　日本列島を二分する糸魚川―静岡構造線の断層露頭
を間近で見ることができます。2021年に国の天然記念
物に指定されています。

Foosa Magna Park

フォッサマグナパーク

ユネスコ
世界ジオパーク
ユネスコ
世界ジオパーク

糸魚川市と糸魚川市と

Benten-iwa

弁天岩

MAP F-5

MAP J-2 MAP B-2

MAP D-5

I t o i g a w a  U N E S C O  G l o b a l  G e o p a r k
ユネスコ世界ジオパークユネスコ世界ジオパーク糸魚川糸魚川

　フォッサマグナの海底
火山の噴火によってでき
た大きな岩礁。

Oyashirazu

親不知
　「天険」と称された旧北
陸道の難所。10㎞以上
続く断崖絶壁。

Kotakigawa Jade Gorge

小滝川
ヒスイ峡
　ヒスイのふるさと糸魚
川を象徴する日本随一の
ヒスイの産地。
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糸魚川ICから車で10分
TEL：025-552-9277

翡翠園 玉翠園・谷村美術館
糸魚川ICから車で10分
TEL：025-552-9277

for You

住民十色

糸魚川

あ
る
人
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
が
、

あ
な
た
に
は
新
し
い
出
会
い
の
場
所
だ
っ
た
り
、

ま
た
違
う
人
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
こ
と
が
、

あ
な
た
に
と
っ
て
は
特
別
な
発
見
だ
っ
た
り
す
る
。

住
民
十
色
は
、こ
の
ま
ち
で「
宝
物
」を
見
つ
け
た
人

た
ち
の
十
通
り
の
物
語
。

さ
ぁ
、あ
な
た
を
糸
魚
川
の「
宝
物
」ま
で
ご
案
内
し

ま
す
。

こ
れ
か
ら
糸
魚
川
で

「
宝
物
」と
出
会
う
あ
な
た
へ

糸
魚
川
ユ
ネ
ス
コ
世
界
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パ
ー
ク
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観
光
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十
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十
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②
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③
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十
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・
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・
道
の
駅
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モ
デ
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・
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通
情
報
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ク
セ
ス
マ
ッ
プ
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30

住
民
十
色
⑨

　絶
景

21

22

住
民
十
色
①

　石
・
ヒ
ス
イ

05

06

住
民
十
色
⑤

　歴
史
・
文
化

13

14

住
民
十
色
④

　酒

11

12

住
民
十
色
⑥

　山

15

16

住
民
十
色
⑦

　ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

17

18

高
原
の
風
と
雄
大
な
自
然
が

育
ん
で
き
た
緑
の
世
界

糸魚川ICから車で40分
高浪の池高原交流センター
TEL：025-556-2327 標

高
5
4
0
m
の
白
馬
山
麓
国
民
休

養
地
内
に
あ
る
水
深
13
m
の
池
。
自
然
豊

か
な
高
原
の
中
に
あ
っ
て
、
一
年
中
満
々

と
水
を
た
た
え
る
こ
の
場
所
は「
高
浪
の

池
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
発
祥
は
、
山

の
地
滑
り
に
よ
っ
て
で
き
た
す
り
鉢
状

の
池
。
背
景
に
そ
び
え
る
の
は
、
約
3
億

年
前
の
サ
ン
ゴ
礁
で
で
き
た
明
星
山
の

大
岩
壁
。
春
は
新
緑
、
秋
は
紅
葉
と
季
節

に
よ
っ
て
違
う
表
情
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
水
面
に
映
り
こ
む
風
景
か
ら
は
、

雄
大
な
自
然
が
育
ん
で
き
た
世
界
を
目

の
当
た
り
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

こ
で
は
巨
大
魚
の
目
撃
も
相
次
ぎ
、
地
元

で
は「
浪
太
郎
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
る
ほ
か
、
ボ
ー
ト
に

乗
っ
た
り
、
広
い
芝
生
の
上
で
遊
ん
だ

り
、
森
林
浴
や
昆
虫
採
集
な
ど
、
親
子
連

れ
に
も
お
す
す
め
で
す
。
夜
の
空
に
は
、

手
に
届
き
そ
う
な
ほ
ど
近
く
に
、
た
く
さ

ん
の
星
が
一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
高

浪
の
池
周
辺
を
ぐ
る
り
と
回
れ
ば
、
自
然

の
雄
大
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

高
浪
の
池

（
ヒ
ー
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
た
か
な
み
）

た
か

い
け

な
みな

み

た

ろ
う

コンテンツ
目次

　70トンのヒスイ原石を配置した
回遊式日本庭園。設計は造園家、
中根金作氏。

　日本最高峰の木彫芸術家、澤田
政廣氏の作品展示美術館。設計は
建築界の巨匠、村野藤吾氏。

MAP D-6

MAP G-3 MAP G-3
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石・ヒスイに出会う
石ころ探索キット『ひろっこ』

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
学
芸
員

糸
魚
川
は「
石
の
ま
ち
」と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
、様
々
な
石
が
見

ら
れ
る
場
所
で
す
。海
岸
を
歩

け
ば
、黒
・
白
・
緑
な
ど
色
と
り

ど
り
の
石
が
見
つ
か
り
ま
す
。そ

の
中
で
も
特
に
魅
力
的
な
の
が

ヒ
ス
イ
で
す
ね
。ヒ
ス
イ
は
、地

球
の
プ
レ
ー
ト
が
沈
み
込
む
特

殊
な
環
境
で
し
か
生
ま
れ
ま
せ

ん
。つ
ま
り
、日
本
列
島
が
今
の

形
に
な
る
過
程
で
、糸
魚
川
の
こ

の
地
だ
か
ら
こ
そ
誕
生
し
た
宝

石
が
ヒ
ス
イ
な
ん
で
す
。一
方
で
、

文
化
的
な
視
点
か
ら
見
て
も
、

ヒ
ス
イ
は
縄
文
時
代
か
ら
装
飾

品
と
し
て
使
わ
れ
、魏
志
倭
人

伝
で
も
ヒ
ス
イ
を
中
国
に
贈
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。糸
魚
川
は

世
界
で
も
珍
し
い「
ヒ
ス
イ
文

化
」が
発
展
し
た
場
所
な
ん
で

す
よ
。

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
で
は
、ヒ
ス
イ
約
7
0
0
点
を

は
じ
め
と
す
る
化
石
や
鉱
物
を

展
示
し
て
い
ま
す
。糸
魚
川
は
ヒ

ス
イ
以
外
に
も
興
味
深
い
石
が

た
く
さ
ん
あ
り
、ア
ン
モ
ナ
イ
ト

や
植
物
の
化
石
が
見
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。新
潟
県
で
は
ま

だ
恐
竜
の
化
石
は
発
見
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、海
岸
で
拾
う
こ
と

が
で
き
る
泥
岩
と
い
う
石
の
中

に
、恐
竜
の
化
石
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ヒ
ス
イ
は
白
か
ら
鮮
や
か
な
緑

色
で
、表
面
が
滑
ら
か
で
乾
い
て

も
ツ
ヤ
が
あ
り
ま
す
。持
つ
と
少

し
重
み
が
あ
る
の
も
特
徴
で
す
。

海
岸
で
根
気
よ
く
探
せ
ば
見
つ
け

ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、宝
探

し
気
分
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、大
き
な
ヒ
ス
イ
は
自
然

の
サ
イ
ク
ル
の
一
部
と
し
て
残
す

こ
と
が
大
切
で
す
。糸
魚
川
の
海

岸
で
大
地
の
歴
史
に
触
れ
な
が

ら
、自
分
だ
け
の「
推
し
石
」を
見

つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

糸魚川の
海岸には

さまざま
な石が！

小
河
原
孝
彦
さ
ん

　ヒスイの原石や多様な鉱物、化石などを展
示する糸魚川ジオパークの中心施設。フォッ
サマグナシアターでは、日本列島の成り立ち
をダイナミックに知ることができます。

フォッサマグナミュージアム

糸魚川ICから車で30分

長者ケ原遺跡

MAP D-5
糸魚川駅から車で10分

MAP F-3

観光案内所で石さがしに便利な
アイテムを販売しています。
※石はついておりません。

ヒ
ス
イ
は
科
学
的
に
も

文
化
的
に
も
お
も
し
ろ
い

ヒ
ス
イ
探
し
の
コ
ツ
は

「
緑
の
石
を
探
さ
な
い
こ
と
」

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

小滝川ヒスイ峡
こ たき がわ ちょうじゃ が はら

糸魚川駅から
タクシー・バスで10分 

MAP F-3

石
住民十色

糸魚川ヒスイ
ヒスイは
国石・
新潟県の石です

　糸魚川は国内随一のヒスイの産地。ポピュラーな緑色のほか、白、ラ
ベンダー、青、黒など様々な色があります。
　糸魚川市の大角地遺跡でヒスイのハンマーが発見され、これが約
6,500年前に使われていたことから、ヒスイの利用例として最古級のもの
となっています。人類が宝石として身に着けていた太古の装飾品といわれ
ますが、古代の加工手法には謎も多く、長い歴史の中で一時は日本でヒ
スイが採れること自体が忘れられてしまった経緯もあり、ミステリーを
感じさせる石でもあります。

お がく ち

約700点の
ヒスイを展示！

空から見る

親不知海岸

　日本で初めて確認され
た日本随一のヒスイの産
地。清流の中にヒスイ原
石が点在している。

　石斧やヒスイの玉の生産、交易拠点であっ
た縄文時代中期の集落跡。

詳しくは

　

Stone . J ade
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ベニズワイガニ漁

海との暮らし
Sea

海
住民十色

糸魚川

14:30～15:15
新潟県糸魚川市能生7567-2
上越漁業協同組合 卸売市場

※見学台からの見学をお願いします。

体験時間
開催場所

［体験詳細］

能生漁港昼セリ市場見学

漁港

イシダイ

アンコウ

ブリ

アジ

マイワシ

スルメイカ

ベニズワイガニ

ホッコク
アカエビ

タコ

カレイ

ヒラメ

サザエ

川

地下水脈

メギス

糸魚川の大地が育てた日本海の海の幸

MAP J-2

私
は
も
と
も
と
ダ
イ
ビ
ン
グ

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、自
分
の
店
で
本
当

に
新
鮮
な
魚
を
お
客
様
に
届
け

た
い
と
思
い
、漁
師
に
弟
子
入
り

し
ま
し
た
。浅
瀬
で
は
モ
ズ
ク
や

岩
ガ
キ
、サ
ザ
エ
が
採
れ
、沖
に

出
れ
ば
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
や
南
蛮

エ
ビ
な
ど
も
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

冬
に
な
る
と
、深
海
魚
の
あ
ん

こ
う
も
獲
れ
、「
あ
ん
こ
う
祭

り
」も
開
催
さ
れ
る
ほ
ど
人
気

の
食
材
で
す
ね
。

そ
し
て
、何
よ
り
も
漁
場
が

近
い
こ
と
が
糸
魚
川
の
強
み
。

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
の
影
響
で
、海

底
の
地
形
が
急
激
に
深
く
な
っ

て
い
る
た
め
、新
鮮
な
魚
を
す
ぐ

に
提
供
で
き
ま
す
。糸
魚
川
の
魚

は
綺
麗
な
水
で
育
つ
の
で
、あ
ま

り
手
を
加
え
な
く
て
も
十
分
美

味
し
い
で
す
よ
。親
不
知
お
さ
か

な
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
場
に
出
回

ら
な
い
珍
し
い
魚
も
味
わ
え
ま

す
。

親
不
知
の
海
は
テ
ト
ラ
ポ
ッ

ト
が
少
な
く
、ど
こ
ま
で
も
水
平

線
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。天
気
が

良
け
れ
ば
能
登
半
島
や
佐
渡
島

ま
で
望
め
ま
す
。そ
し
て
、冬
に

な
る
と
日
本
海
特
有
の
荒
波
が

打
ち
寄
せ
、大
き
な
白
波
が
迫
力

あ
る
景
色
を
作
り
出
し
ま
す
。

沖
に
出
る
と
、ジ
オ
パ
ー
ク
な

ら
で
は
の
絶
景
が
広
が
り
ま

す
。海
か
ら
見
る
糸
魚
川
の
大

地
は
ま
る
で
崖
の
よ
う
に
迫
り

上
が
っ
て
い
て
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
地
形
が
は
っ
き
り
と
わ
か
り

ま
す
。こ
の
風
景
は
漁
師
だ
か

ら
こ
そ
見
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、

ぜ
ひ
多
く
の
人
に
体
験
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

糸
魚
川
の
海
は
、食
の
恵
み
も

絶
景
も
楽
し
め
る
場
所
で
す
。

ぜ
ひ
訪
れ
て
、新
鮮
な
海
の
幸

と
壮
大
な
景
色
を
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

詳しくは

多
種
多
様
な
海
産
物
が

獲
れ
る
の
が
魅
力

丸
み
を
帯
び
た
水
平
線
に

地
球
の
大
き
さ
を
実
感

　あんこうやベニズワイガニをはじめとした海の幸は、糸魚川の食を代表するひとつで、新鮮な魚介類が毎日水揚げされています。
　新潟県から富山県の沖には糸魚川ー静岡構造線やフォッサマグナの延長線とされる約2,500～3,000mの深さの「富山トラフ」があります。また
糸魚川は海底火山が多く、噴火した溶岩がそのまま魚の集まる岩場（漁礁）となっており、海の生物が棲みやすい環境です。フォッサマグナが生み出
した海の中の地形が私たちに、海の幸を届けてくれているのです。

北アルプスの山々から、ミネ
ラル豊富な雪解け水が日本
海の深海まで流れこむような
地形になっている糸魚川市周
辺。日本海の好漁場に恵ま
れ、7つの漁港がありますが、
特に能生漁港は県内屈指の
漁獲高を誇ります。
能生漁港では全国的にも
珍しい昼セリがあり、水揚げ
された多種多様な魚種が並
ぶ市場を見学できます。

－200m

0m

－800m

詳細はこちら

親
不
知
お
さ
か
な
セ
ン
タ
ー
／
漁
師

近
江
寛
さ
ん

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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鶴来家

美味を知る

食
住民十色

糸魚川

荒波あんこう

糸魚川の特産品

糸魚川ブラック焼きそば ジオ丼

糸魚川
うまいもん会

ご当地
B級グルメ

糸魚川ならではの
食の魅力を発信
中。お店選びの参
考にも。

越の丸ナス 親不知もずく 南蛮えび ゲンギョ 笹寿司

日
本
料
理 

鶴
来
家

糸
魚
川
は
山
と
海
が
近
く
、

山
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
込
ん
だ

雪
解
け
水
が
海
へ
流
れ
込
み
、

そ
の
恵
み
で
育
っ
た
魚
介
類
は

格
別
に
美
味
し
い
で
す
ね
。そ
し

て
山
菜
は
糸
魚
川
な
ら
で
は
の

味
わ
い
が
あ
り
、ぜ
ん
ま
い
の
太

さ
や
、珍
し
い
種
類
の
山
菜
を
楽

し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。糸
魚
川

独
自
に
根
付
い
て
い
る
食
文
化

も
多
く
、中
で
も
笹
寿
司
は
地

域
ご
と
に
特
徴
が
あ
り
、お
祭

り
な
ど
で
食
べ
る
と
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
感
じ
ま
す
。糸
魚

川
駅
前
に
は
飲
食
店
が
集
ま
っ

て
い
る
の
で
、す
ぐ
に
好
み
の
お

店
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。ど
の

飲
食
店
に
入
っ
て
も
、地
元
の
食

材
を
生
か
し
た
料
理
が
味
わ
え

ま
す
。

春
は
山
菜
、夏
は
魚
が
豊
富

に
な
り
、「
美
宝（
び
ほ
う
）」と

い
う
新
潟
ブ
ラ
ン
ド
の「
の
ど
ぐ

ろ
」が
獲
れ
ま
す
。皮
を
ち
ょ
っ

と
炙
っ
て
お
刺
身
で
い
た
だ
く

の
が
お
す
す
め
。秋
は
な
に
よ

り
、新
米
が
美
味
し
い
時
期
で

す
。私
自
身
、田
植
え
か
ら
稲
刈

り
ま
で
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、お

客
様
か
ら「
ご
飯
が
美
味
し
か
っ

た
」と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

一
番
多
い
ん
で
す
。糸
魚
川
で
は

紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
と
本
ズ
ワ
イ
ガ
ニ

が
楽
し
め
ま
す
。新
鮮
な
も
の

は
お
刺
身
で
食
べ
る
の
が
最
高

で
す
が
、漁
の
状
況
に
よ
っ
て
は

食
べ
ら
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
限

ら
れ
ま
す
。茹
で
た
カ
ニ
も
旨
味

が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
て
お
す

す
め
で
す
し
、糸
魚
川
名
物
の

あ
ん
こ
う
鍋
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

ど
の
季
節
に
訪
れ
て
も
、糸

魚
川
な
ら
で
は
の
食
の
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、旬
の
味
覚

を
味
わ
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

青
木
資
甫
子
さ
ん

糸
魚
川
の
食
の
魅
力
は
、

新
鮮
な
食
材
が
豊
富
な
こ
と

四
季
折
々
、何
度
で
も
訪
れ
る

楽
し
み
が
あ
る

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

水深約1000m付近の深海に生息しているあん
こう。真冬の日本海の荒波に揉まれることで身が引
き締まり、栄養豊富な魚を捕食しながらたくましい
あんこうに育つことから、糸魚川産の10キロ以上の
大物を「糸魚川荒波あんこう」と呼んでいます。毎年
12月～3月には糸魚川荒波あんこうフェア、糸魚川
荒波あんこう祭りを開催。

ベニズワイガニ
糸魚川のベニズワイガニは、日本海の深海で獲れ

る鮮やかな紅色をしたカニで、甘みが強くみずみず
しい身が特徴です。水揚げ後にすぐ茹でて冷凍す
るため、鮮度を保った状態で出荷されます。
道の駅マリンドリーム能生では、能生産ベニズワ

イガニの直売所が軒を連ねる「かにや横丁」があ
り、手ごろな価格で手に入り、買ってその場で美味
しく食べることができるのもここならでは。もちろん
お土産として購入することもできます。（漁期3月～
12月、禁漁期1月～2月）

新潟県産のイカとイカ墨をからめたご当地B級グルメ。 ジオパークにちなんだ各店オリジナルの丼。
詳しくは

Gourmet
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糸
魚
川
の
酒
の
魅
力
は
、限

ら
れ
た
地
域
の
中
に
個
性
の
異

な
る
5
つ
の
酒
蔵
が
あ
る
こ
と

で
す
ね
。同
じ
品
種
の
米
を
使
っ

て
い
て
も
、水
の
違
い
に
よ
っ
て

味
が
変
わ
る
の
が
面
白
い
と
こ

ろ
で
す
。糸
魚
川
は
ジ
オ
パ
ー
ク

に
認
定
さ
れ
る
ほ
ど
地
質
が
多

様
で
、水
の
成
分
も
異
な
り
ま

す
。そ
の
水
が
酒
造
り
に
大
き

く
影
響
し
て
い
る
ん
で
す
。

初
め
て
糸
魚
川
の
酒
を
楽
し

む
方
に
は
、ま
ず
は
市
内
の
飲

食
店
で
5
つ
の
酒
蔵
の
お
酒
を

飲
み
比
べ
て
み
て
ほ
し
い
で
す

ね
。水
の
違
い
に
よ
っ
て
、軟
水

を
使
う
酒
蔵
は
優
し
い
味
わ
い
、

硬
水
を
使
う
酒
蔵
は
力
強
い
味

に
な
り
ま
す
。こ
う
し
た
違
い
を

知
る
と
、日
本
酒
の
奥
深
さ
を

よ
り
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

当
酒
造
で
は
見
学
も
で
き
ま

す
が
、現
在
は
建
物
の
外
か
ら

の
案
内
に
な
り
ま
す
。そ
れ
で
も

「
お
酒
っ
て
こ
う
い
う
場
所
で
造

ら
れ
る
ん
だ
」と
感
じ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。糸
魚
川
に

は
街
中
に
あ
る
酒
蔵
も
あ
れ

ば
、山
の
中
に
あ
る
酒
蔵
も
あ

り
ま
す
。場
所
に
よ
る
違
い
を

感
じ
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

私
自
身
、お
酒
と
合
わ
せ
る

の
は
や
は
り
海
鮮
で
す
ね
。「
加

賀
の
井
」は
海
の
近
く
で
造
っ
て

い
る
の
で
、お
刺
身
や
お
寿
司
、

魚
の
天
ぷ
ら
と
の
相
性
が
抜
群

で
す
。と
は
い
え
、日
常
の
食
事

に
も
合
わ
せ
や
す
い
お
酒
を
目

指
し
て
い
る
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

料
理
と
楽
し
め
ま
す
。糸
魚
川

は
新
幹
線
で
来
や
す
く
な
り
ま

し
た
。美
味
し
い
食
べ
物
と
お
酒

を
楽
し
み
な
が
ら
、こ
の
ま
ち
の

良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

渡辺酒造店 酒仕込み

酒を楽しむ

酒
住民十色

糸魚川

糸
魚
川
五
醸
の
会
会
長
／
加
賀
の
井
酒
造

小
林
大
祐
さ
ん

水
の
違
い
が
推
し
酒
を

見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
に

糸
魚
川
な
ら
で
は
の
酒
の

楽
し
み
方
を
知
っ
て
ほ
し
い

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

御膳
について

いといがわ

地酒
乾杯で

TEL
新鉄1-3-4　
新潟県糸魚川市

.025-552-0011 

お
酒
一
滴
一
滴
に
、

造
り
手
の
ぬ
く
も
り
を

大
切
に
し
て
い
る「
謙
信
」。

池
田
屋
酒
造
株
式
会
社

本
質
や
基
本
を
大
切
に
、

日
常
に
豊
か
さ
や
安
ら
ぎ
、

ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
頂
け
る

し
あ
わ
せ
な
一
杯
を
醸
し
ま
す
。

TEL
新町71-1
新潟県糸魚川市

.025-555-2402 

猪
又
酒
造
株
式
会
社

TEL
押上 1-1-25
新潟県糸魚川市

.025-552-0109 

酔
い
覚
め
さ
わ
や
か

や
さ
し
い
お
酒
！

田
原
酒
造
株
式
会
社

TEL
根小屋1197-1 　
新潟県糸魚川市

.025-558-2006 

自
社
栽
培
で
米
作
り
か
ら
酒
造
り
ま
で

す
べ
て
根
知
谷
で
完
結
し
て
い
ま
す
。

合
名
会
社
渡
辺
酒
造
店

TEL
大町2-3-5 　
新潟県糸魚川市

.025-552-0047 

「
酒
は
食
事
と
共
に
」

加
賀
の
井
酒
造
株
式
会
社

「
つ
く
る
こ
と
は
育
む
こ
と
・
基
本
に
忠
実
な
酒

づ
く
り
」を
胸
に
、中
硬
水
の
仕
込
水
を
活
か
し

た
加
賀
の
井
ら
し
い
酒
を
丁
寧
に
醸
し
ま
す
。

《純米吟醸》
謙信

ほのかな香りで、
後口がよいです。

容量：1,800ml
　　　720ml
　　　300ml

《大吟醸》
謙信

柔らかな口当たり
の大吟醸です。

容量：1,800ml
　　　720ml

《純米吟醸 瓶囲い》
月不見の池

新酒を直ちに
瓶詰め・貯蔵する
瓶囲いのお酒です。

容量：1,800ml
　　　720ml

《普通酒》
月不見の池

飲み飽きしない
ハイレベルの
定番酒です。

容量：1,800ml
　　　720ml
　　　300ml

《純米吟醸》
加賀の井

容量：1,800ml
　　　720ml
　　　300ml

《純米大吟醸》
加賀の井

容量：720ml

《純米吟醸》

天然湧水
仕込み

容量：1,800ml
　　　720ml

ブラック
大辛口

容量：1,800ml
　　　720ml
　　　300ml

《純米吟醸》
根知男山

容量：1,800ml
　　　720ml

ドメーヌ・
ワタナベ

容量：720ml

軽快でバランス
の良い旨味と滑
らかな後味が特
徴の蔵元一押し
の酒。

おだやかな口中
香と柔らかな口
あたり。豊かな
旨味。

豊かな旨味を残
しながら切れ味
抜群のお酒です。

米作りから酒造り
まで「蔵元一貫製
造」のお酒です。

市内で栽培され
た五百万石のみ
を使用し醸した
純米大吟醸酒で
す。

根知男山を代表
する定番酒。
軽快な味わい。

専用の地酒1合ビンと新鮮な魚を使っ
た限定セットメニュー。糸魚川を訪れたお
客様を“おみちよう”の精神でおもてなし
いたします。

「おみちよう」とは… 糸魚川の方言で「道中お気をつけて」
というあいさつです。

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

淡麗 濃醇

辛口 甘口

糸魚川の
5つの酒造

（糸魚川産米100％）

詳しくは

辛口 甘口 淡麗 濃醇美味しいお召し上がりのご参考に味と香りの特徴目安

J apane se  S ake
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糸
魚
川
の
地
中
に
は
、今
も
な

お
数
多
く
の
遺
跡
が
眠
っ
て
い
ま

す
。特
に
重
要
な
の
が
、奴
奈
川
姫

の
存
在
で
す
。日
本
最
古
の
歴
史

書
で
あ
る「
古
事
記
」に
は
、出
雲

の
大
国
主
命
が
賢
く
美
し
い
奴
奈

川
姫
に
会
う
た
め
に
7
0
0
キ
ロ

も
の
距
離
を
越
え
て
や
っ
て
き
た

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
単

な
る
ロ
マ
ン
ス
で
は
な
く
、出
雲
と

糸
魚
川
の
深
い
関
係
を
示
し
て
い

る
の
で
す
。出
雲
大
社
に
は
、糸
魚

川
産
ヒ
ス
イ
を
使
っ
た
勾
玉
が
伝

わ
っ
て
お
り
、勾
玉
づ
く
り
の
技

術
も
こ
の
地
か
ら
出
雲
へ
渡
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、彼
ら
の
子
で
あ
る
建
御

名
方
命
は
諏
訪
大
社
に
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
、出
雲
大
社
、

天
津
神
社
、諏
訪
大
社
の
三
社
は

神
話
の
時
代
か
ら
結
び
つ
い
て
お

り
、こ
の
地
の
歴
史
的
重
要
性
を

物
語
っ
て
い
ま
す
。

糸
魚
川
の
人
々
に
と
っ
て
、奴

奈
川
姫
は
今
も
身
近
な
存
在
で

す
。駅
前
や
高
速
道
路
の
パ
ー
キ

ン
グ
エ
リ
ア
に
は
奴
奈
川
姫
の
銅

像
が
あ
り
、ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
で

そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。奴
奈
川
姫
を
祀
る
神
社
も
複

数
あ
る
の
で
す
が
、そ
の
中
で
も

天
津
神
社
は
奴
奈
川
神
社
と
並

ん
で
立
ち
、朝
廷
か
ら
来
た
神
と

地
元
の
神
が
共
存
す
る
特
別
な

神
社
で
す
。

糸
魚
川
に
は
全
国
的
に
も
稀

少
で
伝
統
的
な
祭
り
が
数
多
く

残
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
祭

り
は
、単
な
る
伝
統
行
事
で
は
な

く
、人
々
が
神
話
と
と
も
に
生
き
、

文
化
を
大
切
に
守
り
続
け
て
き

た
証
で
す
。祭
り
の
日
に
糸
魚
川

を
訪
れ
れ
ば
、何
百
年
、何
千
年

と
受
け
継
が
れ
て
き
た
神
々
の
物

語
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。

歴史を辿る

天津神社春大祭

七福神に「奴奈川姫」を
加えた八福神。すべてめ
ぐると願いが叶うかも！

郷
土
史
家

土
田
孝
雄
さ
ん

無
限
の
ロ
マ
ン
と
謎
が

秘
め
ら
れ
た
地

祭
り
を
通
じ
て
語
り
継
が
れ
る

壮
大
な
物
語

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー糸魚川八福神めぐり

伝統の祭り

　詩人・相馬御風が晩年を過ごした旧宅。文
学や歴史を感じられる、趣深い文化遺産で
す。書斎や愛用品が残り、その足跡をたどる
ことができます。

　糸魚川総鎮守として崇敬を集める神社。勇
壮な「糸魚川けんか祭り」の舞台。

相馬御風宅天津神社

歴史・文化
住民十色

糸魚川

奴奈川姫
ぬ な かわ ひめ

　当地方はかつて「高志（越）の国」と呼ばれ、
古事記などには奴奈川姫という才色兼備の姫
が治めていたと伝えられています。また、出雲
の八千矛神（大国主命）が奴奈川姫に求婚した
エピソードが描かれています。市内外の遺跡で
見つかるヒスイ加工品などは当時の繁栄を物
語っています。

 しこ

駅前海望公園に
設置されている
奴奈川姫と
建御名方命の像。

奴奈川神社（天津神社境内）

奴奈川姫を祀る神社

天
津
神
社
春
大
祭

4
月
10
日
〜
11
日

【
開
催
日
】

白
山
神
社
春
季
大
祭

4
月
24
日

【
開
催
日
】

根
知
山
寺
の
延
年

8
月
31
日
〜
9
月
1
日

【
開
催
日
】

舞や歌で寿命を延ばし長寿を祈る優雅な伝統芸能。

青
海
の
竹
の
か
ら
か
い

1
月
15
日

【
開
催
日
】

青竹を激しく引き合い豊作を占う小正月行事。

ね

あ
ま

つ

じ
ん
じ
ゃ
は
る
た
い
さ
い

ち

お
う

は
く
さ
ん
じ
ん
じ
ゃ
し
ゅ
ん
き

た
い
さ
い

み

や
ま
で
ら

え
ん
ね
ん

糸魚川ジオパーク
観光ガイドを
ご利用ください

MAP F-2MAP F-2

MAP F-2
奴奈川神社（田伏）
MAP G-2

能生白山神社
MAP J-2 自然や文化の魅力を、

楽しく分かりやすくご説明します！

稚児が主役の舞いが多く、神遊びの世界へ誘います。奉納
される舞楽は国指定重要無形民俗文化財。

五穀豊穣を祈って、2基の神輿がぶつかり合う祭り。奉納さ
れる舞楽は国指定重要無形民俗文化財。

（事前予約制）

ぬ

　な  

か
わ 

ひ
め

お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

た
け  

み

な
か
た
の
み
こ
と

詳しくは

H i s to r yそう ま ぎょ ふうあま つ じん じゃ
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小蓮華山

登山 北アルプスや日本百名山の名峰がそびえ、海と山の絶景が登山者を
魅了。初心者から熟練者まで登山やトレッキングを楽しめます。

栂海新道 　北アルプス最北部に位置する、朝日岳ま
で２泊３日を要する超健脚向けの登山道。

登山シーズン 6月下旬～11月中旬

登山シーズン 7月上旬～11月上旬

みつが しん どう

くらと やま

戸倉山

（1,963m）

（2,400m）

（975m）

糸魚川の
登山情報は
コチラ

糸魚川登山ガイド

山が呼ぶ
Mounta in

蓮
華
温
泉
ロ
ッ
ジ 

オ
ー
ナ
ー

田
原
伸
男
さ
ん

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ササユリ オヤマリンドウ

山
住民十色

糸魚川

ハクサンシャクナゲ ユキツバキ

　日本屈指のカルスト地形（石
灰岩地帯にできるすり鉢状の地
形や洞窟など）が見られる秘境。

　活火山ならではの荒々しい景
観が特徴。周辺に温泉も点在し、
自然のエネルギーを感じます。

マイコミ平 焼山

　日本百名山の一つ。ブナ林や高山植物が広がり、山頂からは日本
海や北アルプスの絶景を望めます。

雨飾山

糸
魚
川
の
山
の
最
大
の
魅
力

は
、や
っ
ぱ
り
海
が
す
ご
く
近
い

こ
と
で
す
ね
。山
の
頂
上
や
稜

線
に
立
つ
と
、目
の
前
に
大
き
な

日
本
海
が
広
が
る
。こ
ん
な
に

山
と
海
が
近
い
場
所
は
、な
か

な
か
他
に
な
い
で
す
よ
。そ
し

て
、冬
に
な
る
と
日
本
海
の
湿
っ

た
空
気
が
北
ア
ル
プ
ス
に
ぶ
つ

か
っ
て
、豊
富
な
雪
を
降
ら
せ
ま

す
。こ
の
雪
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
を
楽
し
む

人
に
と
っ
て
は
最
高
の
環
境
に

な
る
ん
で
す
。

さ
ら
に
、糸
魚
川
に
は
良
質
な

温
泉
が
点
在
し
て
い
ま
す
。登
山

や
ス
キ
ー
で
疲
れ
た
体
を
温
泉

が
優
し
く
包
み
込
ん
で
癒
し
て

く
れ
る
。山
と
温
泉
は
切
っ
て
も

切
り
離
せ
な
い
存
在
で
す
ね
。

初
心
者
向
け
の
山
と
し
て

は
、標
高
9
7
5
メ
ー
ト
ル
の
戸

倉
山
が
お
す
す
め
。山
頂
か
ら

は
北
ア
ル
プ
ス
や
日
本
海
、糸
魚

川
の
街
並
み
が
一
望
で
き
ま
す
。

蓮
華
温
泉
周
辺
に
は
、蓮
華
の

森
自
然
歩
道
や
兵
馬
平
湿
原
な

ど
幻
想
的
な
景
色
も
広
が
っ
て

い
ま
す
。

上
級
者
に
は
、日
本
百
名
山

の
雨
飾
山
や
、新
潟
県
最
高
峰

の
小
蓮
華
山
、そ
し
て
北
ア
ル
プ

ス
か
ら
日
本
海
へ
と
つ
な
が
る

栂
海
新
道
が
お
す
す
め
で
す
。

特
に
栂
海
新
道
は
全
長
約
40
キ

ロ
、3
日
間
か
け
て
歩
く
ル
ー
ト

で
、最
後
に
日
本
海
の
水
に
触

れ
た
瞬
間
の
達
成
感
は
言
葉
に

で
き
な
い
ほ
ど
で
す
。糸
魚
川
と

い
え
ば
海
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、実
は
新
潟
県
の
標
高
ベ

ス
ト
5
の
う
ち
4
つ
が
糸
魚
川

に
あ
り
ま
す
。山
も
ス
キ
ー
も

温
泉
も
楽
し
め
る
場
所
な
ん
で

す
。ぜ
ひ
、糸
魚
川
に
来
て
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

海
の
青
と
山
の
緑
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
最
高

MAP G-7

登山シーズン 7月～11月
※ガイド付きツアーでのみ入山可能

MAP D-4

登山シーズン 7月上旬～10月上旬

MAP I-8

MAP B-5

　標高1,000ｍ未満で気軽に登れる
山。尖った山頂から360°眺望が魅力。

登山シーズン 5月中旬～11月上旬
MAP E-6

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
環
境

詳しくは

空から見る

やけだいら

あま やまかざり

やま

　風雪に耐え独特の樹形を持つ盆
栽の銘木。国内外で高く評価され、
愛好家に親しまれています。

糸魚川真柏
しん ぱく 高山植物

ミニ真柏育成セット

「糸魚川真柏」
で盆栽デビュー
してみません
か？

詳細はこちら
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アクティビティ

伊
藤
商
会

伊
藤
達
也
さ
ん

伊
藤
さ
ん
お
す
す
め
コ
ー
ス

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　日本海が一望できるオートキャンプ場。40mの滑り
台や多目的レジャーゾーンも整備されています。

　高浪の池のほとりで、開放感抜群の
大自然を満喫。満天の星空や海風を
感じながら、のんびりと過ごせます。

ヒーリングガーデン
たかなみキャンプ場

須沢臨海公園・
青海シーサイドパーク 

キャンプ場

MAP F-2
MAP D-6

アクティ
ビティ

住民十色

糸魚川

スキー場
シャルマン火打スキー場シーサイドバレースキー場
　極上のパウダースノーが魅
力のスキー場。滑走可能な面
積の60％以上が非圧雪エリア
で上級者にも人気です。

　日本海を見渡せる絶景ス
キー場。距離の長い初中級者
向けのコースが中心で、爽快
な滑走が魅力です。

MAP J-6MAP F-6

自然を感じる
海水浴場塩の道
　多彩な海水浴場が６つ。透
明度の高い海や遠浅の海岸も
あり、家族連れにもおすすめ
です。

　糸魚川市から長野県松本ま
で約120㎞を結ぶ街道。上杉
謙信から武田信玄へ義の塩の
故事が残る交易の道。

MAP F-4
糸魚川市

海水浴場情報

水上バイク ボート

糸
魚
川
駅

玉
翠
園
・
谷
村
美
術
館

月
不
見
の
池
・

越
後
八
十
八
ヶ
所

上
早
川
農
村
公
園

中
宿
・
久
比
岐
自
転
車
道

糸
魚
川
起
点

ヒ
ス
イ
海
岸

Goal Start

お
弁
当
や
コ
ー
ヒ
ー
を
持
っ
て
、E
-B
I
K
E
や
電
動

自
転
車
で
周
る
の
が
お
す
す
め
！

5
6

日
本
海
展
望
台

奴
奈
川
姫
像
7

ヒ
ス
イ
王
国
館
8

糸
魚
川
駅
9

3

4 2

1

早
川
の
自
然
と
糸
魚
川
探
訪

所
要
時
間
：
半
日
〜
1
日

距

　
　離
：
約
33
k
m

レ
ベ
ル
：
中
級

Ride with
GPS

12567

久
比
岐
自
転
車
道
は
、も
と

も
と
鉄
道
が
走
っ
て
い
た
場
所

を
活
用
し
た
の
で
、起
伏
が
少

な
く
初
心
者
で
も
走
り
や
す
い

で
す
。し
か
も
、ほ
ぼ
全
区
間
が

車
道
か
ら
独
立
し
た
自
転
車
道

で
、こ
ん
な
に
長
い
距
離
を
安
心

し
て
走
れ
る
道
は
全
国
で
も
珍

し
い
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、サ

イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
を
利
用
す
れ

ば
、行
き
だ
け
自
転
車
で
帰
り

は
電
車
、と
い
っ
た
自
由
な
楽
し

み
方
が
で
き
ま
す
。旅
の
時
間

や
体
力
に
合
わ
せ
て
、無
理
な

く
楽
し
め
る
道
で
す
よ
。

僕
が
普
段
乗
っ
て
い
る
の
は
、

少
し
改
造
し
た
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
で

す
。木
製
ハ
ン
ド
ル
に
交
換
し
て
、

荷
物
を
積
め
る
よ
う
に
し
て
、好

き
な
場
所
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の

が
楽
し
み
な
ん
で
す
。お
客
さ
ん

か
ら
も「
こ
ん
な
風
に
し
た
い
」と

相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。

例
え
ば
、朝
に
釣
り
や
サ
ー

フ
ィ
ン
を
し
て
、戻
っ
て
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
、そ
の
ま
ま
サ
イ
ク

リ
ン
グ
へ
。昼
ご
は
ん
を
食
べ
た

ら
、午
後
は
ス
キ
ー
や
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
し
て
、最
後
に
温
泉
で
疲

れ
を
癒
す
。さ
ら
に
キ
ャ
ン
プ
で

一
日
を
締
め
く
く
る
。こ
ん
な

贅
沢
な
遊
び
方
が
、糸
魚
川
な

ら
一
日
で
で
き
る
ん
で
す
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
人
に
は
、久

比
岐
自
転
車
道
だ
け
で
は
物
足

り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で

も
、そ
こ
か
ら
山
へ
入
る
こ
と

で
、坂
道
を
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。特
に
蓮
華
温
泉
へ
の
道

は
、日
本
屈
指
の
坂
で
す
が
、

一
度
登
り
切
る
と
他
の
坂
が
楽

に
感
じ
る「
蓮
華
マ
ジ
ッ
ク
」が

あ
る
ん
で
す
。初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ

ル
で
楽
し
め
る
の
が
糸
魚
川
の

自
転
車
の
魅
力
で
す
ね
。

自
転
車
も
楽
し
み
方
も

自
分
ら
し
く
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

い
ろ
ん
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
ま
ち

五霊神社

詳しくは

Ac t i v i t y
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ホテル國富翠泉閣 貸切露天風呂

湯で癒される

　自然に囲まれた秘湯。肌がしっとり潤う美肌の湯として評判で、源泉かけ流
しの湯を贅沢に堪能できます。

蓮華温泉

ませ ぐち

TEL：090-2524-7237 TEL：025-558-2316

塩の道温泉
白馬岳蓮華温泉ロッジ ホテルホワイトクリフ

長
者
温
泉
ゆ
と
り
館

屋
村
靖
子
さ
ん

祥
太
さ
ん

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

温泉地
まとめ

　標高約1,475mに沸く秘湯。野
趣あふれる野天風呂で、心も身体も
リフレッシュします。

糸
魚
川
の
温
泉
は
、遊
び
の

帰
り
に
ふ
ら
っ
と
寄
れ
る
、ま
さ

に「
ち
ょ
う
ど
い
い
」規
模
感
な

ん
で
す
よ
ね
。疲
れ
が
ち
ゃ
ん

と
取
れ
て
、ま
た
次
の
日
か
ら

普
段
の
暮
ら
し
に
戻
れ
る
。そ

ん
な
距
離
感
が
糸
魚
川
の
温
泉

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

派
手
な
観
光
地
は
な
い
け
れ

ど
、だ
か
ら
こ
そ
、こ
こ
で
過
ご

す
時
間
そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。宿
の
周
り
に
は
、川
や
山

が
あ
り
、山
菜
採
り
や
畑
仕
事

を
体
験
で
き
た
り
、冬
に
は
雪

遊
び
を
し
た
り
。目
的
地
を
ゆ

と
り
館
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
、

暮
ら
し
を
味
わ
う
感
覚
で
糸
魚

川
の
魅
力
が
伝
わ
る
旅
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

こ
の
ま
ち
の
人
は
、糸
魚
川
を

訪
れ
る
方
を「
観
光
客
」で
は
な

く「
旅
の
人
」と
呼
ぶ
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、私
た
ち
も
そ
の
呼

び
方
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。観

光
と
い
う
と
、お
も
て
な
し
を
す

る
側
と
さ
れ
る
側
が
分
か
れ
る

感
じ
が
し
ま
す
よ
ね
。で
も
、糸

魚
川
は
も
っ
と
ゆ
る
や
か
で
、訪

れ
る
人
と
地
元
の
人
が
自
然
に

混
ざ
り
合
う
ま
ち
。ゆ
と
り
館

で
の
お
客
様
と
私
た
ち
の
関
係

も
一
方
通
行
で
は
な
く
、お
互
い

に
頼
り
合
え
る
空
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。例
え
ば
、何
年
も
続
け

て
来
て
い
る
ご
家
族
が
い
て
、

「
今
年
も
会
え
た
ね
！
」と
子
ど

も
同
士
が
遊
び
始
め
た
り
、お

風
呂
に
入
れ
る
の
を
手
伝
っ
た

り
、ま
る
で
実
家
に
集
ま
っ
た
よ

う
な
雰
囲
気
で
す
。そ
う
や
っ

て
、た
だ
泊
ま
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
る
の
が
、こ
の
宿
の
良
さ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ち
の
温
泉
は
、

日
常
の
延
長
に
あ
る
も
の

肩
の
力
を
抜
い
た
時
間
を

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
ほ
し
い

宿・温泉
住民十色

糸魚川

笹倉温泉 龍雲荘 TEL：025-559-2211 MAP I-6

MAP I-3

MAP B-8 MAP F-6

雨飾温泉

TEL：090-9016-3212

TEL：025-566-5512

湯の脇温泉

雨飾山荘

大平やすらぎ館

MAP F-7

MAP J-4

柵口温泉

TEL：025-568-2201

権現荘

MAP K-4

TEL：025-568-2121

山城屋

TEL：025-568-2720

対岳荘

　山間に佇み、地域に溶け込む温泉宿。やわらかな湯と空間で、ほっと一息つ
ける時間を過ごせます。

長者温泉 ゆとり館 TEL：025-566-3485

　姫川沿いから北アルプスを望む絶景宿。肌にやさしい名湯を源泉かけ流し
で楽しめます。

姫川温泉 ホテル國富翠泉閣
TEL：025-557-2000 MAP D-7

　1,500万年前の化石海水が高い効能の秘密。ミネラル豊富な美肌の湯で癒
しのひとときを。

糸魚川温泉 ホテル国富アネックス
TEL：025-550-1000 MAP F-3

空から見る

詳しくは

Hot  Sp r i n g
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春
夏
秋
冬
、様
々
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
自
然
豊

か
な
と
こ
ろ
が
、糸
魚
川
の
魅
力
で
す
。フ
ォ
ト
ジ
ェ

ニ
ッ
ク
な
景
色
に
出
会
う
コ
ツ
は
、少
し
で
も
時
間
を

見
つ
け
て
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
る
こ
と
。カ

メ
ラ
を
始
め
て
5
年
目
で
す
が
未
だ
に
模
索
中
で
、

構
図
を
意
識
し
つ
つ
も
、ど
こ
か
自
然
に
任
せ
て
い
る

部
分
も
あ
り
ま
す
。特
に
好
き
な
一
枚
は
、糸
魚
川

市
能
生
の
弁
天
岩
の
夕
日
で
す
。フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
の

海
底
火
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
で
き
た
弁
天
岩
と
日
本

海
へ
ゆ
っ
く
り
沈
ん
で
い
く
夕
日
。自
然
が
生
ん
だ
景

色
を
贅
沢
に
感
じ
ら
れ
る
、
癒
さ
れ
る
一
枚
で
す
。

カ
メ
ラ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、地
元
・
能
生
の
先
輩

方
の
写
真
展
で
し
た
。
一
枚
一
枚
の
写
真
か
ら
沢
山
の

感
動
や
憧
れ
を
覚
え
、私
も
カ
メ
ラ
を
手
に
す
る
こ
と

を
決
意
。愛
用
し
て
い
る
カ
メ
ラ
は
小
型
・
軽
量
の
フ
ル

サ
イ
ズ
モ
デ
ル
で
、広
角
レ
ン
ズ
と
ズ
ー
ム
レ
ン
ズ
を
使
い

分
け
て
い
ま
す
。撮
影
後
に
は
、明
る
さ
や
色
合
い
な
ど

を
調
整
し
て
仕
上
げ
ま
す
。

こ
の
魅
力
的
な
風
景
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
が
、最
近
は
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
が
増
え
、

素
晴
ら
し
い
景
色
が
損
な
わ
れ
て
い
く
の
を
見
る
と
悲

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。み
ん
な
で
大
切
な
糸
魚
川
の

自
然
を
守
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

魅了する景色

jellyfish08k

さ
ん

絶
景
と
の
出
会
い
が

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
場
所

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

自
分
の
瞳
に
映
る
素
敵
な

景
色
を
伝
え
て
い
き
た
い

…写真提供：＠jellyfish08kさん

令和4年 恋する灯台フォトコンテスト 灯台賞（jellyfish08kさん作品）
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鉄道を愛でる

糸魚川ジオステーション

　「糸魚川ユネスコ世界ジオパーク」の魅力発信基
地。糸魚川の特徴的な地景の一部を再現した日本最大
級の「ジオラマ鉄道模型」を展示しています。鉄道実
車両やプラレールに親しみ、子どもから大人まで楽し
むことのできる交流施設です。

糸
魚
川
市
観
光
協
会

糸
魚
川
の
鉄
道
の
魅
力
は
、

何
と
言
っ
て
も
車
窓
か
ら
の
景

色
で
す
ね
。海
側
で
は
、日
本
海

の
壮
大
な
景
色
が
ず
っ
と
広
が

り
、山
側
で
は
連
な
る
山
々
を

じ
っ
く
り
と
楽
し
め
ま
す
。特
に

紅
葉
の
季
節
は
色
と
り
ど
り
の

景
色
が
見
ら
れ
て
、本
当
に
素

晴
ら
し
い
眺
め
で
す
。

糸
魚
川
駅
に
隣
接
し
て
い
る

「
ジ
オ
パ
ル
」は
、子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
お
す
す
め
の

鉄
道
ス
ポ
ッ
ト
。糸
魚
川
の
風
景

を
忠
実
に
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ

鉄
道
模
型
が
あ
り
、自
分
の
好

き
な
車
両
を
運
転
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。東
京
エ
リ
ア
の
風
景

も
再
現
さ
れ
て
い
て
、車
両
も
そ

の
地
域
に
ち
な
ん
だ
も
の
が
走

る
の
で
、鉄
道
マ
ニ
ア
に
は
た
ま

ら
な
い
空
間
で
す
ね
。自
分
の
車

両
を
持
ち
込
ん
で
走
ら
せ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

僕
が
好
き
な
車
両
は
、「
キ
ハ

52
」と「
え
ち
ご
ト
キ
め
き
リ

ゾ
ー
ト
雪
月
花
」で
す
ね
。キ
ハ
52

は「
ジ
オ
パ
ル
」内
に
展
示
さ
れ
て

い
る
レ
ト
ロ
な
オ
レ
ン
ジ
色
が
特

徴
の
車
両
で
、内
装
も
当
時
の
ま

ま
を
意
識
し
て
残
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
乗
っ
て
い
た
方
が「
懐
か

し
い
！
」と
感
じ
ら
れ
る
空
間
に

な
っ
て
い
る
の
が
魅
力
で
す
。

一
方
、え
ち
ご
ト
キ
め
き
リ

ゾ
ー
ト
雪
月
花
は
豪
華
な
観
光

列
車
で
、赤
い
車
体
が
と
て
も

か
っ
こ
い
い
ん
で
す
。車
窓
を
眺

め
な
が
ら
美
味
し
い
料
理
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鉄
道
に
乗
る
こ
と
で
、糸
魚

川
の
魅
力
を
よ
り
深
く
味
わ
え

ま
す
。景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

美
味
し
い
食
事
を
味
わ
う
、そ

ん
な
贅
沢
な
旅
を
ぜ
ひ
体
験
し

て
く
だ
さ
い
。

五
十
嵐
翔
栄
さ
ん

車
窓
か
ら
ジ
オ
ラ
マ
ま
で

楽
し
む
鉄
道
の
旅

レ
ト
ロ
と
豪
華
、

二
つ
の
名
車

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

JR大糸線 えちごトキめきリゾート雪月花

MAP F-2

鉄道
住民十色

糸魚川

マグネット ランチボックス マグカップ トートバッグ

ジオパル
グッズ

SLくろひめ号

（一社）糸魚川市観光協会　TEL：025-555-7344

　蒸気機関車くろひめ号は産業用として
は国内最後の蒸気機関車として有名で
す。2020（令和２）年に修繕・塗装をした
後、糸魚川ジオステーションジオパルで
展示されています。

キハ52-156

　平成22年３月12日まで大糸線で活躍
した人気車両「キハ52-156」の実車を
展示。 国鉄一般色（朱色×クリーム）の車
両は実際に乗車することもできます。 

寝台特急トワイライトエクスプレス再現車両

　大阪－札幌間を結んだ豪華寝台特急
の再現車両。ＪＲ西日本から譲り受けた本
物の備品と地元糸魚川産杉材により再現
されました。

　北アルプスの東側から日本海へと注ぐ姫川に沿って走る、渓谷の
ディーゼル線。豊かな自然の中をトコトコ走る一両編成車輌の車窓から
見ることができるのは、四季を映す日本の原風景。ときには裾野を、と
きには渓流を眺めながらどこか懐かしさを感じる旅をお楽しみください。

　車両から内装や調度品、提供されるお料理に至るまでAll made in 
NIIGATA（オールメイドイン新潟）がコンセプトの観光列車。国内最大
級の車窓から妙高連峰や日本海の大海原などの絶景を
お楽しみいただけます。また上越の名店による地場産食
材にこだわったお料理を、心ゆくまでご堪能いただけま
す。雪月花で至福の時間をぜひお楽しみください。

ジオパル ジオラマ鉄道模型

詳しくは

Ra i lway
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紅久
山のほまれ

新潟スイーツ・ナカシマ
大糸チーズ

ヒスイ

牧野製飴店
マキノの飴

一印かまぼこ屋
かまぼこメンチ

糸魚川産米ブラック焼きそば

道の駅 親不知ピアパーク
おやしらず

マストで
寄りたい

道の駅 マリンドリーム能生
の う

親不知ICから車で2分 
親不知駅から徒歩で15分
TEL：025-561-7288

糸魚川観光物産センター

糸魚川駅日本海口直結
TEL：0120-761-788

親不知ICから車で10分 
市振駅から徒歩で5分
TEL：025-564-2922

道の駅 越後市振の関
えちご いちぶり せき

北陸道の難所「親不知」を一望できる絶景スポット。
新鮮な海の幸や特産品のお土産が充実し、屋内展示と
しては世界最大のヒスイ原石の展示も見どころです。

能生ICから車で5分 
能生駅から車で5分
TEL：025-566-3456

「かにや横丁」のベニズワイガニが名物！鮮魚市場
や特産品コーナーも充実。遊具のある公園も完備で、
日本海を望みながら家族で楽しめます。

新潟と富山の県境に位置する歴史ある道の駅。昔の
宿場町の面影を残し、地元の特産品や郷土料理、関所
の歴史展示も楽しめる魅力的なスポット。

糸魚川駅直結の観光拠点。ヒスイの展示や
特産品販売が充実し、旅の情報収集にも便利
なスポットです。自分が拾ったヒスイの原石を
加工してもらうこともできます。

糸魚川五蔵の地酒
飲み比べセット

糸魚川の5つの酒蔵の味を堪能できる
贅沢なセット。

素朴な甘さとサクサク軽い食感がクセに
なるカステラせんべい。

世界にひとつ、あなただけの神秘の輝
きを旅の思い出に。

チーズのコクと優しい口当たりが楽しめ
るスフレチーズケーキ。

濃厚な旨味がクセになる、イカ墨を使っ
た真っ黒な焼きそば。

ミネラル豊富な雪解け水が育む自慢の
お米。

能水商店
最後の一滴

料理の風味が引き立つ、コクと旨味が凝
縮された極上の魚醬。

昔懐かしい優しい味わいが楽しめる手
作り飴。

外はサクサク、中はジューシー、魚のす
り身を使ったメンチカツ。

山川製菓舗
赤ちゃんのほっぺ

ふんわり生地に餡と生クリームのハーモ
ニーは優しい甘さ。

旅の思い
出に

カニ好き必
見！

日本海を堪能！

旅の始まりや締め括りに！

名物「たら
汁」は

旨みたっぷ
り！

地元民
おすすめ！

お
土
産

糸
魚
川
の

10選
pick up♪

糸魚川
駅近く

の

お土産
スポッ

ト

お土産 ／ お食事 ／ 景色 ／ 休憩道の駅

MAP J-2

MAP A-2

MAP F-2

MAP C-2

Roads ide  S t a t i on
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オススメモデルコースオススメモデルコース

日
帰
り
コ
ー
ス

5 3 2 14

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
パ
ー
ク

根
知
男
山
豊
醸
蔵（
渡
辺
酒
造
店
）

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

昼
食

ヒ
ス
イ
海
岸

糸
魚
川
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー

日
帰
り
コ
ー
ス

およそ
50分

およそ
30分

およそ
50分

およそ
40分

およそ
30分

Goal Start

大
地
の
パ
ワ
ー
を
間
近
で
体
感
！

※

冬
季
通
行
不
可

糸
魚
川‒

静
岡
構
造
線
が
通
る
酒
蔵
で
、

極
上
の
地
酒
を
味
わ
う

お
土
産
選
び
に
ワ
ク
ワ
ク
♪

糸
魚
川
駅
周
辺
で
ラ
ン
チ
が
お
す
す
め

ヒ
ス
イ
や
鉱
物
・
化
石
の

神
秘
に
と
き
め
く
！

ヒ
ス
イ
探
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

5

およそ
30分

6 3 2

1

4

5 3 2 14

一
泊
二
日
の
コ
ー
ス

㈲糸魚川タクシー
糸魚川市大町1-6-23

TEL.025-552-0818

小型タクシー㈱
糸魚川市押上2-12-33

TEL.025-552-0026

㈲早川観光タクシー
糸魚川市上覚124-3

TEL.025-555-2505

駅レンタカー

駅レンタカー駅レンタカー
糸魚川駅より徒歩2分

（糸魚川駅に隣接したヒスイ王国館内）

京
ケ
峰
二
丁
目

（
谷
村
美
術
館
）

糸
魚
川
市
役
所
入
口

（
相
馬
御
風
記
念
館
）

長
者
ケ
原

考
古
館
前

美
山
公
園

正
覚
寺
前

（
史
跡
相
馬
御
風
宅
）

糸魚川駅日本海口（北口）

糸魚川駅アルプス口（南口）

フォッサマグナ
ミュージアム

西廻り 東廻り

蓮
台
寺
入
口

（
翡
翠
園
）

糸魚川駅

路線図

美山公園・
博物館線
市街地巡回線

美山公園・博物館線10

市街地巡回線9

糸魚川市大町1-7-11

TEL.025-550-1773

ニコニコ
レンタカー
ニコニコ
レンタカー
糸魚川駅より徒歩約15分
 糸魚川駅まで送迎可能
糸魚川市横町5-2-11

TEL.025-552-1147

オリックス
レンタカー
オリックス
レンタカー
糸魚川駅より徒歩約13分
 糸魚川駅まで送迎可能
糸魚川市寺町3-10-39

TEL.025-553-0070

タクシー レンタカー

レンタサイクル

路線バス

TEL 025-555-7344
※詳しくはお問い合わせください

道の駅 マリンドリーム能生
TEL 025-566-3456（糸魚川駅アルプス口1階） 

伊藤商会
TEL 025-552-0239

アルプス口総合観光案内所

MAP F-2
MAP J-2 MAP F-2 糸魚川バス

糸魚川バス㈱ 糸魚川市寺町2-9-12

TEL.025-552-0180

お問い合わせ

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
と

ヒ
ス
イ
を
巡
る
糸
魚
川
小
旅
行

移動
車で5分

移動
車で15分

移動
車で10分

移動
車で5分

移動
車で5分

親
不
知
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ロ
ー
ド

レ
ン
ガ
ト
ン
ネ
ル

親
不
知
海
岸

小
滝
川
ヒ
ス
イ
峡

昼
食

ヒ
ー
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
た
か
な
み

ジ
オ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ジ
オ
パ
ル

およそ
50分

およそ
30分

およそ
30分

およそ
40分

およそ
30分

Goal Start

絶
壁
に
圧
倒
さ
れ
る
！

歴
史
を
感
じ
る
レ
ト
ロ
散
歩

※

西
側
遊
歩
道
は
冬
季
閉
鎖

夏
は
海
水
浴×

ヒ
ス
イ
探
し

楽
し
く
ジ
オ
パ
ー
ク
を
復
習
！

親
不
知
ピ
ア
パ
ー
ク
で
海
の
幸
を
堪
能
！

大
き
な
ヒ
ス
イ
の
原
石
に
感
動
！

※

冬
季
通
行
不
可

大
自
然
の
中
、

カ
フ
ェ
ス
イ
ー
ツ
で
ひ
と
休
み

5

およそ
30分

6

3

2

1

4

景
勝
地
・
親
不
知
を
巡
る

癒
し
の
絶
景
旅

移動
車で10分

移動
車で50分

移動
車で20分

移動
車で40分

移動
徒歩で3分

相
馬
御
風
宅

糸
魚
川
駅

ま
ち
あ
る
き

日
本
海
展
望
台

宿

およそ
30分

およそ
50分

およそ
15分

１日目

大
パ
ノ
ラ
マ
の

車
窓
に

旅
気
分
上
昇
！

御
風
の
世
界
に
ふ
れ
る
！

古
民
家
好
き
の
方
に
も
◎

日
本
海
と
糸
魚
川
の
ま
ち
を
一
望

糸
魚
川
な
ら
で
は
の

風
情
を
満
喫
！

3
24

観
光
列
車
と
温
泉
で
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す
糸
魚
川
の
旅

移動
徒歩で5分

移動
徒歩で5分

移動
徒歩で5分

長
者
ケ
原
遺
跡
・

考
古
館

弁
天
岩

道
の
駅

マ
リ
ン
ド
リ
ー
ム
能
生

天
津
神
社

およそ
50分

およそ
30分

およそ
60分

およそ
50分

大
地
の
謎
に
迫
る
！

縄
文
時
代
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
！

ラ
ン
チ
は
待
ち
に
待
っ
た

カ
ニ
づ
く
し
！

青
空
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夕
日
も
ロ
マ
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チ
ッ
ク
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「
恋
す
る
灯
台
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3 2

フ
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ッ
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ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

およそ
50分

1

宿

4

移動
車で30分
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徒歩で3分

玉
翠
園・谷
村
美
術
館

およそ
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五
穀
豊
穣
と
縁
結
び
の
神
様6

自
分
で
立
て
た
バ
タ
バ
タ
茶
は
格
別
！

え
ち
ご
ト
キ
め
き

リ
ゾ
ー
ト
雪
月
花

2日目

1

（
見
学
・バ
タ
バ
タ
茶
体
験
）

移動
車で3分

移動
車で20分

移動
車で5分

詳細はこちら
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全長約32km、美しい日本海と
並走できる久比岐自転車道　

19㎞
久比岐自転車道

久比岐自転車道



魚糸 川
宝石ヒスイのまちで、宝物に出会える旅

こ
れ
か
ら
糸
魚
川
で

「
宝
物
」
と
出
会
う
あ
な
た
へ

Lette
r

糸魚川市観光協会

2025.03

糸魚川市

お問い合わせ

直江津直江津

新潟新潟

長岡長岡

長野長野

新潟西 IC新潟西 IC

金沢 IC金沢 IC 長野 IC長野 IC
親不知 IC親不知 IC

糸魚川 IC糸魚川 IC

大町大町
大糸線大糸線

能生 IC能生 IC

上越
妙高
上越
妙高

ICIC

大阪大阪 京都京都 米原米原 名古屋名古屋

名古屋名古屋

松本松本

富山富山金沢金沢

敦賀敦賀

高崎高崎

越後湯沢越後湯沢

東京東京

松本 IC松本 IC

名神高速道路名神高速道路

長野自動車道長野自動車道

ほくほく線

ほくほく線

上信越自動車道
上信越自動車道北

陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道 岐

阜
岐
阜

東
海
北
陸
自
動
車
道

東
海
北
陸
自
動
車
道

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

JR中央本線

JR中央本線

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

糸
魚
川

EVENT

鉄道ご利用の場合

名古屋から…約４時間30分
東海北陸自動車道～北陸自動車道経由

大阪から…約５時間
名神高速道路～北陸自動車道経由

車ご利用の場合
東京から…約４時間
関越自動車道～上信越自動車道
～北陸自動車道経由

ACCE S S

糸魚川市観光協会
〒941-0061 新潟県糸魚川市大町1-7-47

TEL.025-555-7344一般社団法人

3・4・5月 ・天津神社春大祭（糸魚川けんか祭り）
・白山神社春季大祭
・塩の道起点祭り
・早川藤まつり

9・10・11月 ・日本海クラシックカーレビュー
・奴奈川姫と日本一の大ウス祭り

6・7・8月 ・早川大花火大会
・糸魚川おまんた祭り
・能生ふるさと海上花火大会
・根知山寺の延年おててこ舞

12・1・2月 ・青海の竹のからかい
・はだか胴上げまつり
・日本海糸魚川荒波あんこう祭り

大 阪

東 京

名古屋

金 沢敦 賀

長 野

糸
魚
川

北陸本線

約1時間20分

北陸新幹線

 約2時間

北陸新幹線

約50分

北陸新幹線

約45分

中央本線

約3時間

北陸新幹線

約40分

新潟県糸魚川市観光ガイドブック

ITO IGAWA


