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新潟県糸魚川市観光パンフレット

以
前
は
「
読
め
な
い
」っ
て
言
わ
れ
て
い
た
け
ど 

最
近
は
「
糸
魚
川
」
を
知
っ
て
い
る
人
が
多
く
て
嬉
し
い 

　糸
魚
川
の
海
で
す
。日
本
海
に
沈
む
夕
日
が
き
れ
い
で
、

通
る
人
が
路
肩
に
車
を
停
め
て
ボ
ー
っ
と
眺
め
て
い
る

と
こ
ろ
と
か
、と
て
も
贅
沢
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。

　海
岸
は
砂
で
は
な
く
石
が
ご
ろ
ご
ろ
転
が
っ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
で
、
昔
海
で
拾
っ
た
石
を
鑑
定
に
持
っ
て

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、実
は
そ
れ
が
ヒ
ス
イ

だ
っ
た
！
と
い
う
の
が
い
い
思
い
出
で
す
ね
。 

横
澤
さ
ん
の

思
い
出
の
場
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　東
京
に
出
て
み
て
、自
分
が
す
ご
い
大
自
然
の
中
に
い

た
ん
だ
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。海
も
見
え
る
し
、山
も
あ

る
し
、お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
の
び
の
び
と
育
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た（
笑
）ど
の
季
節
に
来
て
も
恵
ま
れ
た
自
然
の

お
か
げ
で
食
べ
物
も
美
味
し
い
。ま
だ
隠
れ
て
い
る
魅
力

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
、糸
魚
川
で
生
ま
れ
育
っ

て
本
当
に
良
か
っ
た
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

横
澤
さ
ん
に
と
っ
て

「
ふ
る
さ
と
糸
魚
川
」
と
は
？ 

び りよ

新潟県
糸魚川市

横澤夏子（よこさわなつこ）／新潟県糸魚川市出身／芸人／吉本興業株式会社



　
標
高
５
４
０
ｍ
の
白
馬
山
麓
国
民
休
養
地
内
に
あ
る

水
深
13
ｍ
の
池
。
自
然
豊
か
な
高
原
の
中
に
あ
っ
て
、

一
年
中
満
々
と
水
を
た
た
え
る
こ
の
場
所
は
「
高
浪
の

池
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
発
祥
は
、
山
の
地
滑
り
に

よ
っ
て
で
き
た
す
り
鉢
状
の
池
。
秋
に
な
る
と
見
事
な

紅
葉
が
水
面
に
映
り
込
み
ま
す
。
こ
こ
で
は
巨
大
魚
の

目
撃
も
相
次
ぎ
、
地
元
で
は
「
浪
太
郎
」
の
愛
称
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
炊
事
棟
、
温
水
シ
ャ
ワ
ー
、
ト
イ
レ
な
ど
の
施
設
を
完

備
し
た
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
る
ほ
か
、
ボ
ー
ト
に
乗
っ
た

り
、
鯉
や
フ
ナ
を
釣
っ
た
り
、
広
い
芝
生
の
上
で
遊
ん
だ

り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
、
森
林
浴
や
昆

虫
採
集
な
ど
、
親
子
連
れ
に
も
お
す
す
め
で
す
。
夜
の
空

に
は
、
手
に
届
き
そ
う
な
ほ
ど
近
く
に
、
た
く
さ
ん
の
星

が
一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
高
浪
の
池
周
辺
を
ぐ
る
り

と
回
れ
ば
、
自
然
の
雄
大
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

高
原
の
風
と
雄
大
な
自
然
が

育
ん
で
き
た
緑
の
世
界

0 1

糸魚川ICから車で40分
見学時間…約40分
高浪の池高原交流センター
TEL：025-556-2327
MAP　C-5 高

浪
の
池

た
か

い
け

な
み

な
み
た
ろ
う

高浪の池（ヒーリングガーデンたかなみ）

人気スイーツ「蜂蜜のブリュレとレアチーズ」

いしころものがたり

（
ヒ
ー
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
た
か
な
み
）

石の種類が日本随一
ここは「石のまち いといがわ」
岩石の種類が豊富です。 

翡翠
ひ すい

翡翠は
国石です

MAP　E-2

フォッサマグナミュージアムフォッサマグナミュージアム

　地球の誕生から様々な鉱物、フォッサマグナ、
ヒスイなどの資料を展示する地球博物館。
海岸で拾った石の鑑定や化石の発掘体験も。 

糸魚川ICから車で10分 
糸魚川駅からタクシー・バスで10分 
見学時間…約60分
料金

TEL：025-553-1880

一般…500円
高校生以下…無料

小滝川ヒスイ峡

糸魚川ICから車で30分
見学時間…約60分 

MAP　D-4

糸魚川ICから車で10分
JR根知駅から
徒歩で15分
見学時間…約20分 

MAP　E-4

糸魚川ICから車で30分 
JR小滝駅から徒歩60分 

MAP　D-4 　ヒスイのふるさと糸魚川を象徴する日本随一の
ヒスイの産地。昭和31年に
国の天然記念物に指定され
ています。 

フォッサマグナパーク

　日本列島を二分する糸魚川―静岡構造線の断
層露頭を間近で見ることがで
きます。2021年に国の天然
記念物に指定されています。

　糸魚川の海辺は、砂浜ではなく小石が広がる
海岸が多いのが特徴です。その石の多くは糸魚
川の山で生まれ、長い年月を掛けて川を下り、
海に流されてきたもの。海岸ではヒスイを見つ
けられることもあります。

　山全体が石灰石でできており、高低差440ｍ
の大迫力の岩壁は日本有数のロッククライミング
のゲレンデとして有名です。

明星山

海岸で石拾いを楽しもう！

ヒスイ海岸 MAP　F-2

0 2

こ たき がわ

みょうじょうさん

　糸魚川を彩るさまざまな石たち。そこには数々の物語が潜んでいます。
　ヒスイをめぐる奴奈川姫の伝説。地球の歴史が生みだしたジオパーク。
その地質が織りなす文化、そして豊かな食や温泉。さて、あなたが出会う
のは、どんな石？たったひとつの物語が今、はじまります。

あなただけの
石を探しに

　糸魚川は国内随一のヒスイの産地。ポピュラーな緑色のほか、白、ラベンダー、青、
黒など様々な色があります。
　糸魚川市の大角地遺跡でヒスイのハンマーが発見され、これが約7000年前に作
られていたことから、ヒスイの利用例として世界最古のものとなっています。人類が宝
石として身に着けていた太古の装飾品といわれますが、古代の加工手法には謎も多く、
長い歴史の中で一時は日本でヒスイが採れること自体が忘れられてしまった経緯も
あり、ミステリーを感じさせる石でもあります。

お がく ち



時
に
穏
や
か
に 

時
に
豪
快 

様
々
に
姿
を
変
え
る
日
本
海 

　
糸
魚
川
の
海
岸
は
、
北
ア
ル
プ
ス
か
ら
清
流
が
注
ぐ
た

め
、
た
く
さ
ん
の
小
石
が
広
が
る
海
岸
と
、
き
れ
い
に
澄

み
き
っ
た
海
が
特
徴
で
、
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
以
外
で
も
石

を
集
め
る
人
の
姿
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
そ
ん
な
数
あ
る
海
岸
の
中
で
も
、
通
行
の
難
所
で
「
天

下
の
険
」
と
呼
ば
れ
た
「
親
不
知
・
子
不
知
」
が
有
名
。

親
不
知
駅
を
中
心
と
す
る
青
海
駅
、
市
振
駅
間
約
15
㎞
の

総
称
で
す
。
地
名
の
由
来
は
、
ど
れ
も
当
時
の
苦
難
を
思

わ
せ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
ば
か
り
。

　
断
崖
絶
壁
と
荒
波
が
旅
人
の
行
く
手
を
阻
み
、
波
打
ち

際
を
駆
け
抜
け
る
際
に
、
親
は
子
を
忘
れ
、
子
は
親
を
顧

み
る
余
裕
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
「
親
不
知
・
子
不
知
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
・
国
道
８
号
・
北
陸
自

動
車
道
が
通
っ
た
こ
と
で
通
行
に
支
障
は
無
く
な
り
ま
し

た
が
、
親
不
知
記
念
広
場
の
展
望
台
か
ら
海
岸
線
を
眺
め

る
と
「
天
下
の
険
」
と
称
さ
れ
た
断
崖
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

親
不
知

お
や
し
ら
ず

親不知記念広場より撮影
親不知ICから車で10分

MAP　B-1

親不知

0 3

道の駅 親不知ピアパーク

親不知コミュニティロード 
　展望台からは眼下70ｍ
の日本海を一望でき、晴れ
た日には能登半島も眺望
できます。 
親不知ICから車で3分 MAP　B-1

親不知ICから車で2分 
親不知駅から徒歩で15分
TEL：025-561-7288

糸魚川市観光案内所
TEL：025-553-1785
（12月～3月）

MAP　C-1

道の駅 マリンドリーム能生
の う

おやしらず

　道の駅であるとともに、8店舗もの直売所が軒を連ね、
美味しいベニズワイガニを山盛りで販売することで有名。

ほかにも鮮魚センター、
お土産物店、レストラン
があり、海鮮づくしを味
わえます。 

　芝生広場や40mの滑り台のある須沢臨海公園。シーサイ
ドパーク、バーベキュー広場、自転車・ローラースケートコー
スを備えた多目的レジャーゾーンも整備されています。

須沢臨海公園・
青海シーサイドパーク 

アウトドアを満喫！

夕日おすすめスポット
　赤く染まった日本海に沈んでいく夕日をカメラに収めて
みませんか？ SNS映え間違いなし！ 

海が一望できる
オートキャンプ場も！

糸魚川ICから車で15分
糸魚川駅から車で10分
○須沢臨海公園管理棟
　TEL：025-562-1360 
○糸魚川市青海事務所
　TEL：025-562-2260
MAP　E-1

　いくつもの店舗が立ち並び、飲食やお土産だけでなく、
世界最大102トンのヒスイ原石が展示されている翡翠ふ
るさと館、観光案内所も設置されています。

能生ICから車で5分 
能生駅から車で5分
TEL：025-566-3456

MAP　I-1

トットコ岩
MAP　I-1

親不知ピアパーク
MAP　C-1

海岸通りをサイクリング
久比岐自転車道

きく び

いといがわ
いといがわ

かじやしきかじやしき

えちごおしあげひすいかいがん

えちごおしあげひすいかいがん うらもとうらもと

のうのう つついしつついし
（地下駅）（地下駅）

中
宿
駐
輪
場

能
生
川
親
水
公
園

能
生
駐
輪
場

糸
魚
川
駅

弁
天
岩

マ
リ
ン

ド
リ
ー
ム
能
生

能
生
漁
港

浦
本
海
岸
公
園

筒石漁港

上越側起点
虫生岩戸へ

→
コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ

浦
本
漁
港

コンビニ
コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ

全長約32km、美しい日本海と
並走できる久比岐自転車道　

19㎞

サイクルステーションレンタサイクル

久比岐自転車道

TEL 025-555-7344

レンタサイクル

※詳しくはお問い合わせください

道の駅 マリンドリーム能生
TEL 025-566-3456

（糸魚川駅アルプス口1階） 

MAP　E-2

MAP　I-1

MAP　E-2

0 4

伊藤商会
TEL 025-552-0239

アルプス口総合観光案内所



　
蓮
華
温
泉
周
辺
は
糸
魚
川
屈
指
の
紅
葉
の
名
所
と
し
て

有
名
で
す
。
見
頃
は
10
月
上
旬
か
ら
で
す
が
、
辺
り
一
帯

が
雪
の
降
る
地
域
の
た
め
10
月
中
旬
に
は
閉
山
し
て
し
ま

い
、
極
め
て
短
い
期
間
し
か
楽
し
め
な
い
貴
重
な
場
所
で

す
。
温
泉
ロ
ッ
ジ
か
ら
15
分
程
山
を
登
る
と
標
高
１
５
５

０
ｍ
の
野
天
風
呂
が
。
そ
こ
で
は
ア
ル
プ
ス
の
大
パ
ノ
ラ

マ
を
眺
め
大
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
入
浴
す
る
こ
と
が
で

き
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
こ
の
温
泉
を
目
当
て
に
多
く
の

人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。 

　
も
ち
ろ
ん
見
ど
こ
ろ
は
温
泉
周
辺
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
蓮
華
温
泉
に
向
か
う
途
中
に
あ
る
白
池
は
、
白
馬
大

池
火
山
か
ら
出
た
溶
岩
流
の
く
ぼ
地
に
で
き
た
も
の
で
、春

は
水
芭
蕉
、
秋
は
紅
葉
が
楽
し
め
ま
す
。
晴
れ
た
日
に
は

溜
ま
っ
た
水
が
鏡
の
よ
う
に
周
囲
の
景
色
を
映
し
、
そ
の

神
秘
的
な
佇
ま
い
に
、
思
わ
ず
カ
メ
ラ
を
構
え
た
く
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。 

絶
景
に
酔
い
し
れ
て

澄
ん
だ
空
気
は
心
を
満
た
す

蓮
華
温
泉 

仙
気
ノ
湯 

れ
ん   

げ     

お
ん  

せ
ん

　

 

せ
ん    

き      

の      

ゆ

糸魚川ICから車で90分
平岩駅よりバスで60分（期間限定）

MAP　B-7

蓮華温泉

し
ら
い
け

0 5

登山

北アルプスをはじめ、長野県松本まで塩や海産物を運んだ古道「塩の道」もあり、
初心者から熟練者まで登山やトレッキングを楽しめます。 

スキー場
シャルマン火打スキー場

TEL：025-568-2244

MAP　I-5

シーサイドバレースキー場

糸魚川ICから車で15分 
糸魚川駅からバスで35分
TEL：025-558-2244

MAP　E-5

自然を感じる

　滑走可能な面積の65％以
上が非圧雪という特徴を持っ
たスキー場。パウダースノー
を味わうことができ、例年
GWまでスキーを楽しめます。

　距離の長い初中級者向けの
コースが中心で、頂上から日本
海が見渡せるロケーションも人
気。隣接する塩の道温泉は「美
人の湯」として知られている。

栂海新道

親不知ICから車で30分 MAP　B-1（登山口）

　北アルプス最北部に位置する、朝日岳ま
で2泊3日を要する超健脚向けの登山道。

雨飾山

糸魚川ICから車で60分 
糸魚川駅からバスで70分 （期間限定） MAP　F-6

　日本百名山のひとつに数えられている
双耳峰の美しい山。 

塩の道（ウトウ）

距離…93.9㎞、高低差…823m
詳しくは「道の駅トレイル」で検索

MAP　E-3

　糸魚川市から長野県松本まで約
120㎞を結ぶ歴史の道。

月不見の池
つ き み ず

糸魚川ICから車で20分 
糸魚川駅からバスで15分、
新道下車後徒歩で10分 

MAP　G-3

　池の周りの遊歩道は新潟県森林
浴100選にも選ばれていて、毎年
５月に藤まつりが開催されます。 

海谷三峡パーク

糸魚川ICから車で50分
西海地区公民館
TEL：025-552-0268

MAP　F-4

　駒ケ岳の登山道にほど近いキャ
ンプ場。

神道山公園

能生ICから車で10分 

MAP　H-3

　大国主命と奴奈川姫の伝説から、
神の通った道の山として名付けられ
ました。1088段の石段を登ると能生
谷や日本海が一望できます。

能生ICから車で30分 
能生駅からバスで35分 

つが み しん どう

戸倉山

糸魚川ICから車で30分 MAP　E-5

　標高1,000ｍ未満で気軽に登れる山。
尖った山頂から360°眺望が魅力。

日本百名山を
望める雨飾山
麓しろ池の森。

（1,963m） （975m）

人々を癒す温泉天国

糸魚川ICから車で30分
平岩駅から徒歩で10分

姫川温泉

MAP　D-6

能生ICから車で15分 
能生駅から車で15分

湯の脇温泉

MAP　I-3

糸魚川ICから車で40分 
糸魚川駅からバスで40分

笹倉温泉

MAP　H-5

糸魚川ICから40分 
糸魚川駅からバスで70分 （期間限定）

雨飾温泉

MAP　F-5

能生ICから車で10分 
能生駅からバスで15分

長者温泉

MAP　H-2

能生ICから車で15分 
能生駅からバスで20分 

柵口温泉

MAP　I-4

糸魚川ICから車で90分 
平岩駅からバスで60分 （期間限定） 

蓮華温泉

MAP　B-7

糸魚川ICから車で15分 
糸魚川駅からバスで35分 

塩の道温泉

MAP　E-5

糸魚川ICから車で5分 
姫川駅から徒歩で5分 

糸魚川温泉

MAP　E-2

ませぐち

泉質：ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉
TEL：025-557-2000

泉質：総硫黄泉
TEL：025-566-5512

泉質：ナトリウム炭酸水素塩泉
TEL：025-559-2211

泉質：重曹泉 無色透明
TEL：090-9016-3212 

泉質：メタけい酸
TEL：025-566-3485

泉質：ナトリウム塩化物・炭酸水素塩温泉
TEL：025-568-2201

泉質：酸性硫化水素型含硫黄温泉（内湯）
TEL：090-2524-7237（衛星）

泉質：ナトリウム炭酸水素塩泉
TEL：025-558-2316

泉質：ナトリウム・カルシウム・塩化物泉・
　　　弱アルカリ性・高張性・高温泉
TEL：025-550-1000
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糸魚川の
登山情報は
コチラ

糸魚川登山ガイド



　
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
か
ら
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
雪
解
け

水
が
日
本
海
の
深
海
ま
で
流
れ
込
む
よ
う
な
地
形
に
な
っ

て
い
る
糸
魚
川
市
周
辺
。
日
本
海
の
好
漁
場
に
恵
ま
れ
、

特
に
能
生
漁
港
は
県
内
屈
指
の
漁
獲
量
を
誇
り
ま
す
。「
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
！
」
四
季
を
通
し
て
旬
の
食
材

が
豊
富
な
糸
魚
川
で
は
、
そ
ん
な
グ
ル
メ
な
方
に
も
満
足

し
て
も
ら
え
る
、
た
く
さ
ん
の
美
味
食
材
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
代
表
的
な
も
の
は
、
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
。

真
っ
赤
に
塩
ゆ
で
し
た
も
の
を
手
づ
か
み
で
豪
快
に
い
た

だ
く
の
が
、
こ
こ
の
食
べ
方
で
す
。

　
糸
魚
川
は
海
岸
線
が
長
く
、大
小
７
つ
の
漁
港
が
あ
り
ま

す
。水
深
８
０
０
ｍ
以
深
の
海
底
に
エ
サ
を
入
れ
た
円
錐
台

形
の
か
ご
を
仕
掛
け
る「
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
か
ご
漁
業
」で

漁
獲
さ
れ
た
ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
は
、大
地
と
海
が
も
た
ら
す

豊
富
な
栄
養
が
そ
の
身
に
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
し
、噛
ん
だ
と
き

の
旨
み
が
格
段
に
違
い
ま
す
。 

水揚げされたベニズワイガニ

北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
と
日
本
海 

自
然
が
培
う
四
季
折
々
の
味 

ベ
ニ
ズ
ワ
イ
ガ
ニ

私みたいに大きな口で
豪快に食べるのがオススメ♪
この美味しさ、虜になること
間違いなし！
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　生のものは汁ものなどに。珍味
として有名で、軽くあぶった干物
もおすすめ。 

幻の魚と書
いて

「ゲンギョ
」です！

　糸魚川の冬の味覚「あんこう」。あん肝の
濃厚な味をぜひ堪能してください。 

　南蛮エビやベニズワイガニ
など店ごとに地元産の食材を
使用した丼ぶり。 

糸魚川ブラック焼きそば

南蛮エビ

ゲンギョ

あんこう鍋ジオ丼

越の丸ナス

　新潟県産のイカと中華麺にイカ墨をから
めた真っ黒な姿が特徴です。 

糸魚川を
代表する

B級グルメ
！

おみちよう御膳
　おいしい地酒と地物の
魚がセットで楽しめる、お
得なおもてなし料理。 

　日本海の味覚の定番で、お刺身にして
食べるのがおすすめ。 

糸魚川ブラ
ンド

「ひすい
娘」は絶品

！

東京では

高級料亭
の食材に！

　肉質が締まって
いて、ナスの大トロ
と呼ばれる極上品
です。

　郷土料理のひとつ。笹の葉に山菜や魚な
どをのせた、彩りがとてもきれいなお寿司。 

笹寿司

地域によっ
て

作り方が違
います！

「おみちよ
う」とは

糸魚川弁
で「道中お

気をつけ
て」

毎年「あん
こう祭り」

や

「あんこう
フェア」も

開催！ 糸魚川ジオ
パーク

にちなんで
名づけ

られました
！ 

食べたいものが決まったら！
ここでチェック♪

Pi!食でぐるり糸魚川

五糸魚川 醸

　清らかな水と風土に培わ
れた、良質な日本酒。ぜひ飲
み比べてお楽しみください。
　お土産にも最適です。

美味しいお米と水からつくられた
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雪鶴
（田原酒造）

月不見の池
（猪又酒造）

根知男山
（渡辺酒造）

謙信
（池田屋酒造）

加賀の井
ゆきつる つきみず いけ ね おとこやまち けんしん か が い

（加賀の井酒造）



　JR北陸本線の路線を引き継いだえちごトキめき鉄
道には、直江津－市振間を走り、日本でも有数のトン
ネルの中にある筒石駅があります。そして、令和３年３
月には、新駅「え
ちご押上ひすい海
岸駅」が開業し、
最寄りのヒスイ海
岸では、さまざま
な種類の石探しが
楽しめます。

　日本の原風景に調和する銀朱色の車体には、国内
最大級の展望が確保され、海と山とが迫ってくるよ
うな眺望を独占できます。車内では糸魚川の老舗料
亭の料理人が腕をふるう、地元の旬の食材を使った

食事が楽しめます。
「一度のご乗車で海
と山の景色をご堪能
いただけます。」

SLくろひめ号

糸魚川ジオステーション

　糸魚川の特徴的な地勢の一部を
再現した日本最大級の「ジオラマ鉄
道模型」。鉄道実車両、模型、プラ
レールに親しみ、楽しむことのでき
る交流施設です。
糸魚川ICから車で10分 
糸魚川駅改札から徒歩1分（駅構内）
TEL：025-555-7344

MAP　E-2

子どもから大人まで
運転手体験ができます。

筒石駅　能生ICから車で10分 MAP　J-1

大人気
プラレール
コーナー。

鉄道ファン必見

えちごトキめき鉄道
日本海ひすいライン

平成22年３月12日まで大糸線で活躍した
人気車両「キハ52-156」の実車を展示。 
国鉄一般色（朱色×クリーム）の車両は実
際に乗車することもできます。 

料金：30分500円（車両持ち込みの場合は200円）

えちごトキめきリゾート雪月花 予約センター
TEL：025-543-8988
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寝台特急トワイライトエクスプレス再現車両
 大阪－札幌間を結んだ豪華寝台特急の再現車両が、糸魚川ジ
オステーションジオパル内に展示されています。
　ＪＲ西日本から譲り受け
た本物の備品と地元糸魚
川産杉材により再現された
当時の車両内を、自由に見
学できます。また、食堂車
両では、実際に食事をする
こともできます。（要予約）

　蒸気機関車くろひめ号は、糸魚川市須沢でとれる「白土」を運ぶ
ために、東洋活性白土株式会社の横町工場から糸魚川駅までの運
搬用軽便鉄道で使われてい
ました。産業用としては国
内最後の蒸気機関車として
有名です。
　2020（令和２）年に修繕・
塗装をした後、糸魚川ジオ
ステーションジオパルで展
示されています。

MAP　E-2

糸魚川ICから車で10分
糸魚川駅改札から徒歩１分（駅構内）
（一社）糸魚川市観光協会　TEL：025-555-7344

MAP　E-2

糸魚川ICから車で10分
糸魚川駅改札から徒歩１分
（一社）糸魚川市観光協会　TEL：025-555-7344

えちごトキめきリゾート雪月花

　
北
ア
ル
プ
ス
の
東
側
か
ら
日
本
海
へ
と
注
ぐ
姫
川
に
沿
っ

て
走
る
、
渓
谷
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
線
。
現
在
は
長
野
県
松
本

市
の
松
本
駅
か
ら
新
潟
県
糸
魚
川
市
の
糸
魚
川
駅
に
至
る

鉄
道
路
線
と
し
て
運
行
し
て
い
ま
す
。
糸
魚
川
方
面
を
走

る
大
糸
北
線
と
し
て
糸
魚
川
駅-

根
知
駅
間
（
10
㎞
）
が

開
業
し
た
の
は
、
１
９
３
４
年
の
こ
と
で
し
た
。
大
糸
線

の
線
名
の
由
来
は
、
信
濃
大
町
と
糸
魚
川
を
結
ぶ
路
線
と

い
う
意
味
か
ら
。
南
小
谷
駅
か
ら
糸
魚
川
駅
ま
で
は
非
電

化
区
間
で
、
渓
谷
沿
い
に
ト
ン
ネ
ル
や
ス
ノ
ー
シ
ェ
ッ
ド

が
続
き
ま
す
。
豊
か
な
自
然
の
中
を
ト
コ
ト
コ
走
る
一
両

編
成
車
輌
の
車
窓
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
四
季

を
映
す
日
本
の
原
風
景
。
と
き
に
は
裾
野
を
、
と
き
に
は

渓
流
を
眺
め
な
が
ら
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
旅
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

自
然
の
合
間
を
縫
っ
て
走
る 

人
と
想
い
を
乗
せ
た
列
車
た
ち 

Ｊ
Ｒ
大
糸
線 

お
お

せ
ん

い
と

JR根知駅付近から撮影

MAP　E-4

0 9

ぐぅー



糸魚川ICから車で10分 
糸魚川駅から車で7分
見学時間…約40分
TEL：025-552-9277

MAP　E-2

糸魚川ICから車で10分 
糸魚川駅から車で7分
見学時間…約30分
TEL：025-552-9277

MAP　E-2

芸
術
文
化

　五穀豊穣を祈って、市内二
地区の若衆が担ぐ２基の神輿
が天津神社の境内を周りなが
らぶつかり合う祭りです。

玉翠園・谷村美術館
ぎょく ひすい すい

えん ねんやま でらね ち

えん えん

糸魚川けんか祭り

　日本最高峰の木彫芸術家澤田政
廣氏の作品を展示、設計は建築界
の巨匠村野藤吾氏。玉翠園は谷村
美術館に隣接する日本庭園です。

【場所】天津神社
糸魚川ICから車で10分 
糸魚川駅アルプス口（南口）から徒歩10分 

MAP　E-2

4月10日～11日【開催日】

翡翠園
　ヒスイ原石（コバルトヒスイ）70トン
が出迎えてくれる、敷地面積1万7千
平方メートルの回遊式日本庭園。設計は造園の権威、
元大阪芸術大学学長、中根金作氏によるものです。 

　根知山寺集落に古来から伝承され
てきた、新潟県内に伝わる唯一の延年
芸能で、代表的な舞が「おててこ舞」
です。

根知山寺の延年
8月31日～9月1日【開催日】

　稚児が主役の舞いが多く、
近郷近在の人や遠来の客を神
遊びの世界へと誘います。

白山神社春季大祭

【場所】能生白山神社
能生ICから車で5分 
能生駅から徒歩で20分 MAP　H-1

4月24日【開催日】

　２本の青竹を組み合わせ東
西に分かれ、顔に隈取りをした
若い衆が引き合う江戸時代か
ら続く小正月行事です。

青海の
竹のからかい

1月15日【開催日】

【場所】日吉神社
糸魚川駅からバスで40分、山寺上入口で下車徒歩10分 
糸魚川ICから車で25分 
※駐車場の台数が少ないので、なるべく公共交通機関を
　ご利用ください。 

MAP　E-5

【場所】えちごトキめき鉄道 青海駅周辺
糸魚川ICから車で15分 
青海駅から徒歩で2分

MAP　D-2

伝
統
の
祭
り

こう

さわ だ せい

いざな

　当地方はかつて「高志（越）の国」
と呼ばれ、奴奈川姫という才色兼備
の姫が治めていたと伝えられていま
す。古事記には出雲の八千矛神（大国
主命）が奴奈川姫に求愛したエピソー
ドが描かれており、市内外の遺跡で見
つかるヒスイ加工品などは当時の繁
栄を物語っています。

奴奈川姫

奴奈川神社（天津神社境内）

4月の例祭（けんか祭り）で奉納される舞楽が、
重要無形民俗文化財に指定されている天津神
社の境内社。古い歴史を持つ神社です。

能生白山神社

1515年（永正12年）頃の造立。室町
時代の特徴を残すことから国の重要文
化財に指定されています。 

奴奈川神社（田伏）

延喜式の「奴奈川神社」の論社で、国道８
号沿いに鳥居が立ち、線路を越えた先に
神社があります。

●糸魚川ICから車で10分　●糸魚川駅から徒歩で10分 

●糸魚川ICから車で15分　●梶屋敷駅から徒歩で10分 

●能生ICから車で5分　●能生駅から徒歩20分 

MAP　H-1

MAP　F-2

MAP　E-2

糸魚川地域一帯で
信仰されてきた女神
「奴奈川姫」

駅前海望公園に設置されている
奴奈川姫と建御名方命の像。

奴
奈
川
姫
を
祀
る
神
社

ぬ な かわ ひめ

こ  し

1 2

　
国
道
８
号
沿
い
の
能
生
海
岸
に
浮
か
ぶ
、
大
き
な
岩

礁
。
約
１
０
０
万
年
前
に
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
の
海
底
火
山

の
噴
火
に
よ
っ
て
で
き
た
の
が
、
こ
の
弁
天
岩
で
す
。
島

に
立
つ
灯
台
は
能
生
漁
港
へ
出
入
り
す
る
漁
船
の
大
切
な

道
標
と
し
て
、
長
年
点
灯
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
弁
天
岩

に
は
、
灯
台
の
ほ
か
に
厳
島
神
社
が
併
設
さ
れ
て
い
る
と

い
う
全
国
的
に
も
珍
し
い
場
所
で
、
能
生
白
山
神
社
の
末

社
と
し
て
海
の
神
様
「
市
杵
嶋
姫
命
」
が
祀
ら
れ
て
い
ま

す
。
海
岸
か
ら
島
へ
架
か
る
真
っ
赤
な
欄
干
の
曙
橋
、
弁

天
岩
か
ら
日
本
海
と
海
岸
線
が
一
望
で
き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
絶
景
の
一
言
。
毎
年
夏
に
は
、
古
代
の
ラ
ブ
ロ
マ
ン

ス
と
い
わ
れ
る
奴
奈
川
姫
と
出
雲
の
大
国
主
命
の
結
婚
を

再
現
し
た
「
奴
奈
川
姫
と
大
ウ
ス
ま
つ
り
」
の
舞
台
に
も

な
り
ま
す
。

心
地
良
い
海
風
が
抜
け
て
い
く 

様
々
な
縁
を
つ
な
ぐ
場
所 

弁
天
岩 

　ロマンスの聖地にふさわしい灯台だけ
が選出される「恋する灯台」。コントラス
トが映える風景が二人を迎え、遠浅で波
も穏やかな砂浜があることから、漁港に
出入りする漁船と砂浜で楽しむ恋人たち
を静かに見守るロマンティックな道標と
して選ばれました。澄んだ岩礁地帯の海
に沈む夕日を、大切な人と一緒に見に来
てみませんか。 

能生港灯台は「恋する灯台」

い
ち
き
し
ま
ひ
め
の
み
こ
と

ぬ
　
な
　
か
わ
ひ
め

お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

べ
ん

い
わ

て
ん

能生ICから車で5分 
能生駅から徒歩で20分

MAP　H-1

弁天岩
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恋する灯台フォトコンテスト2020灯台賞
西野隼人 「ゆっくり行こうよ　二人の道しるべ」
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糸魚川ユネスコ世界ジオパーク糸魚川ユネスコ世界ジオパーク
　糸魚川市は2009年に日本初の世界ジオパーク
になりました。世界ジオパークは、世界遺産やエコ
パークと同じ、ユネスコ（国際連合教育科学文化
機関）のプログラムです。

　「地球・大地（ジオ：Geo）」と「公園（パーク：
Park）」を合わせた言葉です。世界的に貴重な地
質・地形の遺産や自然とその地域の歴史文化を守
りながら、多くの人に楽しんでもらうことによって、
持続可能な社会づくりを目指しています。
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