
高原で歩いて遊んで癒されて！
ヒスイのふるさと　糸魚川

東洋のスイス

高浪の池

圧巻の大岩壁

明星山新潟県糸
い と い が わ

魚川市



白馬山麓国民休養地にあるエメラルドグリーンの高浪の池。荘厳な明星山を
背景に、新緑から紅葉まで、四季折々の風景が水面に映り、とても神秘的。
写真映えもばっちりです。ボート遊びやキャンプ、グラウンドゴルフが楽しめ、
近くには初心者でも気軽に渓流釣りに挑戦できるフィッシングパークも。さ
らに足を延ばすと、今もヒスイの原石を見ることができる小滝川ヒスイ峡の
絶景が待っています。大絶壁と清流が作り上げた幻想的な造形美は必見です。
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川を引き込んだ人工の渓流で、イワナや
マスなど渓流釣りが気軽に楽しめる。入
漁料2000円（税込）※4匹まで。サオ・
エサ付き

ヒスイ峡フィッシングパーク

静かな水面に漕ぎ出
して、緑の風景をひ
とりじめ。ボート
(3人 乗 り)は30分 で
1000円（税抜）。

明星山
明星山の大絶壁が目
の前に迫ってくる、
ダイナミックな光景
はヒスイ峡展望台で。
秋にはロッククライ
マーの聖地に。

釣った魚はその
場で焼いて「い
ただきます!」

35分。糸魚川インターから南
へ姫川沿いにドライブ。やが
て、緑の中から、池と絶壁が
現れてきます

車
で

東京からJR北陸新幹線で約2時
間、大阪からはJR北陸本線を
経由して約4時間で、糸魚川駅
に到着。
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↑糸魚川

↑長野県

「高原レストラン」で
は、地元食材をふんだ
んに使用したブリュレ
や写真映え抜群のカラ
フルなソーダが人気。

レストラン

小滝川ヒスイ峡
国指定天然記念物に指
定されているヒスイの
日本最大の産地。清流
とヒスイの原石がおり
なす景色は絶景です。

糸魚川は国石ヒスイのふるさと
縄文時代の遺跡で発掘されていたヒスイの玉や加工品。ところが、長い間、
それらは外国産と考えられていました。1938年（昭和13）、小滝川上流で初
めてヒスイが発見され、日本のヒスイの多くは糸魚川産と判明。1956年（昭
和31）に国の天然記念物に指定されました。

COLUM

高浪の池
営業期間：4月下旬～11月上旬
営業時間：高原レストラン…11時～14時（土日祝は15時まで営業）
売店「翠」…9時～16時　キャンプ場…9時～16時（利用受付）
アクティビティ…9時～16時（利用受付）

ヒスイ峡フィッシングパーク
営業期間：4月下旬～10月下旬の毎週日曜日のみ営業
※ゴールデンウィーク、夏休み期間中は土曜・日曜営業。
営業時間：9時～16時
料金：入漁料（サオ・ビク・エサ付）4匹まで2,000円

小滝川ヒスイ峡
オープン期間：4月下旬～11月上旬まで※降雪期はヒスイ峡までの
車道通行止のため、行けません。

［お問い合わせ］高浪の池高原交流センター　TEL.025-556-2327
一般社団法人糸魚川市観光協会 
TEL025-555-7344 ／FAX025-555-7364 （受付時間8:30 ～17:00　土日祝を除く） 公式ホームページ 公式フェイスブック


