
 

  
※日程等は変更する場合がありますので事前にご確認ください。 

 
 

駒ケ岳 
期 日  ６月２日 (日) 
会 場  駒ヶ岳 
交 通  北陸自動車道 糸魚川 ICから車で 40分 

紹 介   地元山岳会の主催で安全祈願する山開き登山。海谷山塊

（鬼ヶ面山､鋸岳）の名峰「駒ヶ岳」（標高1,487m）は、眼前に

北アルプス、眼下に「海谷渓谷」を望む絶景が魅力。海谷三

峡パークからの「西海・海谷ルート」と根知地区からの「根知・

山寺ルート」の２つがある。 
①西海・海谷ルート  

集 合  午前8:00  西海 海谷三峡ﾊﾟｰｸ 

コース  海谷三峡ﾊﾟｰｸ～頂上（安全祈願）～海谷三峡ﾊﾟｰｸ 

問合先  あけぼの山の会 清水(夜間のみ) TEL552-3352 

②根知・山寺ルート 

集 合  午前8:00  シーサイドスキー場 ホテルホワイトクリフ前 

コース  ホワイトクリフ～頂上（安全祈願）～ホワイトクリフ 

問合先  糸魚川勤労者山岳会 鈴木(夜間のみ) 

TEL 090-3312-0920 

装 備   トレッキングシューズ、昼食、水筒、 雨具、軍手、軽アイ

ゼン等 

 

明星山 
期 日  ６月９日 (日) 

会 場  明星山 

交 通  北陸自動車道 糸魚川 ICから車で 20分 

      JR北陸本線 糸魚川駅からタクシーで 30分 

問合先  いりやま岳友会（中村・夜間のみ） 

      TEL 025-552-8707（FAX兼） 

      小滝地区公民館 TEL 025-556-2002（FAX兼） 

紹 介  地元山岳会の主催で安全祈願する山開き登山。ヒスイ峡の

渓谷美を形成する独立峰「明星山」（標高1,188m）はロックク

ライミングのメッカであり、日本一といわれる「糸魚川真柏」の

ふるさとでもある。岡地区からの「岡ルート」とヒスイ峡からの

「竜護峰ルート」の２つがある。 

集 合  午前7:30  小滝公民館にて安全祈願 

      〃 8：00  ヒスイ峡登山口 

コース  公民館～ヒスイ峡～頂上～岡～公民館（15:30頃到着） 

参加費  500円 （記念写真代） 

装 備   トレッキングシューズ、昼食、水筒、雨具、軍手等 

 

         

鉾ヶ岳 
期 日  ７月７日（日） 

会 場  鉾ヶ岳 

交 通  北陸自動車道 糸魚川 ICから車で 30分 

      JR北陸本線 糸魚川駅からバスで 40分、バス停「音坂」下車 

徒歩 2分 

問合先  上早川地区公民館 TEL 025-559-2002（FAX兼） 

紹 介  ｼｬｸﾅｹﾞ群生地を持つ早川谷の秀峰「鉾ヶ岳」（標高1,316m）

は日本海から北アルプスの日本百名山「火打山」、活火山

「焼山」までの雄大なパノラマが楽しめる。登山の後は焼山山

麓の名湯「笹倉温泉」、「焼山温泉」で疲れを癒すことができ

る。 

集 合  受付7:30から 8:00 上早川公民館（音坂） 出発8:15 

コース  吹原～頂上（昼食）～吹原 

参加費  大人500円、小人 300円 

装 備  トレッキングシューズ、昼食、水筒、雨具、軍手等 

雨飾山 
期 日  ７月７日（日）  

祈願祭は７月６日（土） 15：00～（雨飾山荘） 

会 場  雨飾山 

交 通  北陸自動車道 糸魚川 ICから車で 45分 

問合先  雨飾山荘 TEL 090-9016-3212（5月上旬オープン予定） 

紹 介  深田久弥の百名山にも名を連ねる「雨飾山」（標高1,963m）

は、双耳峰の山頂を持ち、山野草や高山植物の宝庫として

も知られる名峰。山麓の雨飾温泉には秘湯「都忘れの湯」が

ある。(入浴料 500円) 

スケジュール 

集 合  6:00雨飾温泉 ※申し込み不要 

コース  雨飾温泉→中の池→頂上(昼食)→中の池→雨飾温泉 

装 備  トレッキングシューズ、昼食、水筒、 雨具、軍手、軽アイゼ

ン等 

 

 


