
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   新潟県糸魚川市 白鳥山 登山ルートガイド 

■ 作成：糸魚川市役所 青海事務所 2009 年 8 月 

監修：さわがに山岳会 会長 小野 健 

▲山頂から犬ヶ岳を望む ②坂田峠登山口 

■ルートの概要 
◆白鳥山：標高１２８６．９ｍ 

 ・所在地：新潟県糸魚川市大字上路 

◆歩行時間：登り／約３時間 30 分・下り／約２時間 30 分 

◆入山ルートの状況 

・坂田峠から、急な登りとなる金時坂を登る。金時坂の終点、金時坂ノ頭からゆるやかな

登りに変わる。唯一の水場となるシキ割から、山姥平までブナ林の尾根を登る。山姥平か

ら白鳥山山頂まではゆるやかな尾根歩きとなる。飲料水は必携。夏場は、シキ割の水が

枯れてしまう。熊や猪・猿等の野生動物が出没するため、鈴等音の出るもの必携。 

●お願い 

・この白鳥山山頂への入山ルートは、糸魚川ジオパーク「栂海新道ジオサイト」（北アルプ

スへの縦走路）です。環境の美化にご協力ください。 
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■ 

登山ルートガイド （①②等の数字は地図上に示した箇所です。） 

１糸魚川市上路集落を過ぎ、｢林道橋立上

路線｣を道なりに進み、｢林道山姥線｣と

の分岐点を右折する。（道標あり） 

道 標

２｢林道山姥線｣を道なりに車で 10 分程進

むと、坂田峠下の駐車場■（34台駐車可

能）に到着、林道金山線を歩き始めてす

ぐに坂田峠②からの登山口につく。 

至 大平峠 

｢林道橋立上路線｣･｢林道山姥線｣分岐点→ 

①坂田峠登山口駐車場→ 

３坂田峠からは、白鳥山までの区間で一番

急な登りとなる金時坂を登る。架設階段

や補助ロープで登山道は整備されてい

る。スズメバチには注意！ 

① 

スズメバチ注意看板→ 

４金時坂の終点、金時坂ノ頭③（きんとき

ざかのかしら）からゆるやかな登りに変

わる。約 10 分程歩くと、唯一の水場で

あるシキ割④（しきわり）がある。 

④ 
シキ割 

④シキ割→ 

水 

５シキ割から山姥平⑤（やまんばだいら）

まで、ブナ林の尾根を登る。登山道はゆ

るやかなアップダウンとなる。 

 
⑤山姥平（道標）看板→ 

６山姥平から白鳥山山頂まではゆるやか

な尾根歩きとなる。途中、｢鳥居杉・鼓

ヶ滝・山姥洞｣方面へ行く分岐点（看板）

があるが右折せずに登山道を直進する。 

 
７白鳥山山頂には、市営「白鳥山避難小屋」

がある。施設の使用は無料ですが、使用

後は使用日誌に記帳し、整理整頓してお

帰りください。 

 屋外トイレ→ 
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坂田峠登山口 
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「親不知ピアパーク」 

JR親不知駅 
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③ 金時坂ノ頭 
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JR市振駅 

道の駅 
「市振の関」 


