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尻高山（677.4m） 

坂田峠 

白鳥山（1,286.9m） 

菊石山（1,209.8m） 

犬ヶ岳（1,592m） 

ｻﾜｶﾞﾆ山（1,612.3m） 中俣山（1,037.0m） 

黒岩山（1,623.6m） 

長栂山（2,267m） 

アヤメ平

朝日岳（2,418m） 

栂海新道登山口 

蓮華温泉登山口 
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山小屋  

※営業期間は要確認 

水場 

 

駐車場 

 

公衆便所 

凡例 

● 水 

岩場の稜線、 

転・滑落に注意 

国立自然公園内におけ

る野外テント禁止！ 

日本海（海抜０m） 

至 小滝方面 ※作業道を経て林道へ 

至 富山県朝日町 

至 平岩方面 

至 三国境 

至 山姥ノ洞 

水平道、残雪時通行不可 

タクシー乗り入れ可 

※冬期間を除く 

木道、スリップ注意！ 
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栂海山荘 

白鳥避難小屋 

朝日小屋 

シキワリ 

黄蓮の水 

北又の水 

黒岩平 

朝日小屋 

朝日岳西斜面 朝日岳山頂東斜面 

八兵衛平 

五輪の森 

カモシカ坂 

白高地沢橋 
瀬戸川橋 
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